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Kraeftforeningen Tidslerne - en levende patientforening
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Kraeftforeningen Tidslernes formal er at yde pa-
tientstotte, inspirere og hjaelpe alle kraeftpatienter
uanset om man er til konventionel eller komplemen-
teer/holistisk behandling i bade ind- og udland. Tids-
lerne anser sig selv som brobyggere og anerkender det
danske sundhedsvaesen og supplerer med muligheder
og deler viden, sd den enkelte patient kan traeffe et
bedre valg pa et oplyst grundlag.

Valg af livskvalitet er andet og mere end forlaenget
levetid. Det er ogsa maksimal fysisk, psykisk og social
trivsel. Tidslerne arbejder med egenomsorg og pa at
yde personlig naerhed samt stotte til bade kraeftpa-
tienter og deres pargrende.

Foreningen ledes af frivillige og er meget athengig

af medlemmernes stotte. @nsker du at here mere om
at blive frivillig, findes kontaktinformation pa sidste
side i bladet.

Tidslerne arrangerer mange selvhjalpskurser, work-
shops og foredrag - savel lokalt som landsdaekkende
via Zoom online til meget begranset egenbetaling.
Indmelding pa www.tidslerne.dk. Stette- eller pa-
tientmedlemskab koster kun kr. 225,- pr. ar og hus-
standsmedlemmer yderligere kr. 25,- pr. ar. Efter
indmeldelse modtager du det seneste medlemsblad,
patientrad, E-bogen “Mad mod kreeft” af Anette Har-
bech Olesen (veerdi kr. 99), samt rabatkoder til kost-
tilskud mm.

Har du ikke tidligere vaeret medlem, er medlem-
skab pt. kontingentfrit i indmeldelsesaret, men
du skal tilmelde dit betalingskort til automatisk traek.

Indlzeg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og person-
lige beretninger. Har du gnsker om at fa et emne
belyst, sa kontakt redaktion@tidslerne.dk.
Manuskripter sendes i Word-format via www.tids-
lerne.dk (kontakt) vedhaeftet relevante fotos samt
foto af forfatter. Der skal vaere en www-adresse eller
som minimum en e-mailadresse.

Redaktionen vurderer, om fremsendte indlzeg har
relevans for medlemmerne og forbeholder sig ret til
at afvise, foretage forkortelse og redigere indlaeg.
Indlaeg kan bringes anonymt, hvis redaktionen har
navn og adresse.
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Leden

Forandringens tid

Siden generalforsamlingen den 22. marts 2025 har
bestyrelsesarbejdet vaeret praeget af uenigheder om
bdde retningslinjer og ekonomisk ansvarlighed. Det
har gjort det vanskeligt at gennemfere de opgaver,
som pdhviler bestyrelsen.

Mit enske, som jeg fremlagde i bestyrelsen, var at

fortsaette som formand frem til den ordinare general-

forsamling den 28. marts 2026. Jeg har dog valgt fri-
villigt at treede tilbage som formand, da jeg ikke kan
std inde for den retning, et flertal i bestyrelsen har
besluttet at folge.

Flertallet i bestyrelsen har valgt ikke at konstituere
sig, men i stedet at indkalde til en ekstraordineer ge-
neralforsamling lerdag den 8. november 2025, hvor
der skal vaelges en ny formand.

Samarbejde med sundhedsvasenet
Tidslerne har i mere end 15 ar arbejdet malrettet for
at etablere et samarbejde med sundhedsvasenet - en
opgave, der ofte har vaeret udfordrende.

I november 2024 holdt Heidi og jeg et opleeg pa Naest-
ved Sygehus om alternativ kraeftbehandling. Oplaeg-
get har fort til, at Tidslerne nu indgar som en del af

en ny godkendt efteruddannelse for palliative teams.

Det er vi bdde stolte af og glade for, da det giver os
mulighed for at gore en reel forskel for patienterne.

Nyt liv til hjemmesiden

I juni besegte Birgitte, Annette og jeg ErhvervsAka-
demi SydVest (EASV), hvor ti grupper af studerende
praesenterede deres forslag til en ny hjemmeside for
Tidslerne som led i deres eksamensprojekt.

Det var meget inspirerende at opleve den energi og
kreativitet, de lagde i opgaven - og at se, hvordan fri-

Af Mai Nielsen
tidslerne@mai-nielsen.dk

ske gjne kan bidrage til at forny Tidslernes image,
iseer med henblik pa at na den yngre malgruppe,
som desverre ogsa rammes af kraeft.

To af forslagene, der begge opndede topkarakteren 12,
har vi besluttet at arbejde videre med i samarbejde
med de studerende. Den kommende bestyrelse ma
tage stilling til, hvordan arbejdet skal fores videre.

Tak for mange gode ar

Jeg har veret formand i 14 ar og har i den tid vaeret
med til at udvikle Tidslerne fra en forening, der
stod pd randen af lukning, til en aktiv, sterk og
respekteret patientforening.

Sammen med skiftende bestyrelser og mange en-
gagerede frivillige har jeg veaeret med til at opbygge
en organisation, der drives 100 % af frivillige med
hjertet pd det rette sted.

12024 planlagde Tidslerne hele 104 arrangementer
for medlemmerne - en praestation, vi med rette
kan vaere stolte af. Tidslerne gor en reel forskel for
mange kraeftpatienter.

En stor tak skal lyde til alle de frivillige, der hver
dag bidrager - uden jer ville Tidslerne ikke vare
den succes, vi eridag. Ogsa en varm tak til vores
samarbejdspartnere som NemTilmeld, Google,
kursussteder og undervisere, der tilbyder vores for-
ening attraktive vilkdr. Uden deres stotte ville vores
gkonomi ikke vaere sd solid.

Tidslerne er en af de fa patientforeninger, der gen-
nem de seneste 15 ar har oplevet medlemsfremgang
- samtidig med, at vi har opbygget en solid egenka-
pital.

Tidslerne er mit hjertebarn, og jeg fortsaetter
naturligvis som frivillig - blandt andet pa Tidsel-
linjen, som kursuskoordinator og i kreds Esbjerg.

Jeg onsker alt det bedste for Tidslerne og haber,
at det gode frivillige arbejde fortsatter i samme
and.
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Af Anette Lindegaard
privatstressklinik@gmail.com

Par-kurser kan
noget helt saerligt

Kursusdeltager Mikkel udtaler:

"Pa kurset
fandt v

magien

mellem os”

Vi er sociale vaesner, og relationer er det mest healen-
de, vi har. Men de naere relationer kan ogsa vaere de
mest odelaeggende. Mange oplever fravaeret af venner
og familie, nar et menneske bliver ramt af sygdom,
det kan derfor vaere ensomt at blive kraeftramt. Ma-
ske er det bereringsangst eller det kan vaere sveert, at
rumme sig selv i medet med et andet menneske, der
erien dyb krise.

14 par deltog pa selvhjeelpskurset pa Stenstruplund pa
Fyn i maj 2025 for at skabe en faelles healende energi.
Par-kurser kan noget seerligt, for ifelge Den Polyva-
gale Teori af Stephen W. Porges, Ph.D, er det nemlig
muligt at regulere vores autonome nervesystem, i
samvaret med trygge, venlige og kaerlige relationer.
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Kroppens selvhelbredende kraft

Vi gjorde mange ting i lobet af weekenden, som alle
havde til formadl at lzene os ind i hinandens energi

for at blive healet. F.eks. kan bergring booste kaerlig-
hedshormonet oxytocin, som helt automatisk reduce-
rer stresshormonet kortisol med over 50 %. Og det er
vigtigt, da stress haemmer kroppens selvhelbredende
kraft - vi skaber forst nye sunde celler, ndr vi ikke
leengere er i stressens kamp/flugt eller frys tilstand.

Fredag aften dansede vi Argentinsk Tango sammen
med Ninna og Ulrik fra Hartel Academy. Man lader
sig forfore af musikken, kommer ud af hovedet og
ned i kroppen i en omfavnelse, for at vaere i vores
hjerter. Ninna Hartel indledte Tango sessionen med
at fortaelle om hendes egne oplevelser, da hun for ar
tilbage var under behandling af brystkraeft. Hun be-
skrev: ” Tangoen fik mig til at glemme min sygdom
- det var der, jeg levede for en kort stund.” Alle uden
undtagelse dansede Tango og ja igen, par-kurser kan
noget helt saerligt.

Bevaegelse er utrolig vigtig, da stress er en energi,
som kroppen skaber, for at vi skal kunne kaempe el-
ler flygte. Hvis energien ikke bliver brugt, bliver den
omdannet til en form for en frys tilstand, det sdkaldte
traume. Et traume som kroppen vil huske, mere eller
mindre for evig tid, mdske ligefrem fra generation til
generation. Nar vi trigger et traume, reagerer vi ube-
vidst, instinktivt og prompte - hvilket vanskeligger
det, at vaere i visse relationer.

Stress og traumer ger, at vi lukker os inde med os selv
og identificerer os med vores lidelse. Vi har brug for
keerlige mennesker til at hjzelpe os ud af denne til-
stand.

Bevidsthed som den stzerkeste kraft

At vaere bevidst om egen tilstand er grundleeggende
for vores trivsel. Nar det sd er sagt, sd er bevidstheden
om andres trivsel langt mere trivselsfremmende. Kan
vi meerke os selv, kan vi ogsd marke andre menne-
sker, iseer vores helt nare relationer. Kaerlighed er et
keerligt neervaer, et behov vi leenges efter alle sam-
men, uden undtagelse.

Ilobet af weekenden var der mulighed for mange for-
mer for karligt samvaer:

B meditationer, der kan stabilisere dandedraet,
hjernebelger og hjerterytme

B vilod os forfere af naturen i Stenstruplunds
smukke have

B vi havde stille vandringer, parvise naervaersevel-
ser, visualiseringer til musik

Jeg "bred” sammen af glaede, da alle udtrykte deres
taknemmelighed for weekendens oplevelser og langt
de fleste havde faet det bedre.

Vi har brug for kzerlige relationer

Lad os forebygge lidelse i kaerlige relationer og i he-
alende fzellesskaber, da rigtig mange kan have svaert
ved det, da de er identificeret med lidelsen.

Og vi kan udvikle kurset, sa det ogsa er velegnet for
singler - de md om nogen have brug for et keerligt og
healende fellesskab.

Eksistentiel stressvejleder
Anette Lindegaard
www.privatstressklinik.dk
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Nar kraeftbehandlingen slutter - og senfolgerne

Af Mariette Briigger
akubrugger@outlook.dk

Skansom behandling til krop og sind med akupunktur

For mange foles kraeftbehandlingen som en lang
kamp, men selv nar man bliver erkleret kreeftfri, er
udfordringerne ikke nedvendigvis ovre. Under selve
forlgbet har man fokus pa behandlingen og pa at blive
rask. Man har sjaldent overskud til at bekymre sig
om, hvad der sker bagefter.

Nar man endelig star pa den anden side, oplever man-
ge atramle ind i en mur af senfelger - ofte uventet og
overvaeldende. Traethed, foleforstyrrelser, angst, de-
pression, fordejelsesproblemer, hedeture og kognitive
vanskeligheder kan praege hverdagen i mdneder og

ar. Mange foler sig alene og misforstdet: Omverdenen
glaeder sig over, at de er raske, mens de selv keemper
med en krop og et sind, der ikke fungerer som for.

Som akupunkter har jeg specialiseret mig i at stotte
kraeftoverlevere gennem disse udfordringer. Jeg oplever
igen og igen, hvordan sma @endringer kan skabe store

forbedringer pa bade det fysiske og mentale niveau.

Hvad er senfolger?

Forfatteren Mariette Briigger.
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Senfolger kan vaere mange ting - og de kan vaere sveere
at forklare. For nogle er det koncentrationsbesvaer og
hukommelsesproblemer, der gor selv smd opgaver
som indkeb eller madlavning uoverskuelige. Andre
maerker en dyb traethed, der ikke forsvinder, uanset
hvor meget de hviler.

Socialt samvaer kan foles naesten umuligt. Man vil
gerne vare en del af feellesskabet, men selv en fami-
liefodselsdag kan koste flere dage pa sofaen bagefter.
Mange foler sig forkerte og far darlig samvittighed,
fordi de ikke kan leve op til egne og andres forvent-
ningerne.

De fysiske gener spaender bredt og kan skyldes bade
kemo, operation og straler: smerter, foleforstyrrelser i
haender og fedder, sevnproblemer, fordejelsesbesveer
og manglende lyst til tidligere interesser. Det er krop-
pens made at reagere pa den belastning, behandlin-
gerne har vaeret. For nogle forsvinder senfolgerne lang-
somt, for andre bliver de en fast del af hverdagen.

Det vigtigste budskab er: Du er ikke alene - og at der
findes hjlp og lindring.

Hvordan kan akupunktur hjzlpe?
Akupunktur bygger pa at stimulere kroppens egen
evne til at finde balance og dermed skabe grobund
for heling og genopbygning. I mine behandlinger
bruger jeg en kombination af ndle, moxa, cupping,
aromaolier og kostvejledning. De tynde nale placeres
strategisk for at pavirke energibanerne i kroppen og
genoprette balancen. Ndr jeg behandler foleforstyr-
relser, setter jeg typisk ndle bade i det berorte omrade
og andre steder pd kroppen. I starten oplever man, at
man ikke kan maerke ndlene szerlig meget, men med
tiden vil man opleve at behandlingen markes mere
og mere. Det er positivt og et udtryk for, at man far
sin folesans igen.

Ved traethed arbejder jeg ofte med fa nale i kombinati-
on med moxa. Moxa er torret kinesisk bynke, formet
som en cigar, som antaendes og holdes over bestemte
punkter. Pa den made tilfores varme og energi til
kroppen. Mange oplever et gjeblikkeligt loft, men

ved naste behandling er de ofte mere traette end for.
Det skyldes, at de har faet adgang til ny energi, som
de hurtigt har brugt op, fordi det foles uvant at have
den til radighed. Over tid finder kroppen dog et mere
stabilt leje.

Det psykiske aspekt er ogsa en vigtig del af behand-
lingen. Et kraeftforleb kan veere voldsomt, og mange
har mattet distancere sig fra deres krop for at komme
igennem det. I kinesisk medicin repraesenterer ho-
vedet sjalen, mens kroppen beerer resten af os. For
at fole os hele, skal der veere forbindelse mellem sjael
og krop, og den gdr gennem halsen. Derfor arbejder
jeg med punkter, der styrker denne forbindelse - fx
tankemylder, behov for at give slip pa folelser eller
frustration over en fastldst situation.

Cupping er et andet redskab, jeg bruger, blandt andet
ved smerter og arvaev. Ndr det kombineres med aro-
maolier, kan det give endnu sterre effekt.

Faktaboks med kostrad:

Spis varm mad frem for kold

Drik varme og lunkne drikke frem for kolde
Spis tilberedt mad frem for ra

Spis mindre sukker

Spis faerre mejeriprodukter

Kostradene tager udgangspunkt i at skane kroppen
mest muligt og dermed frigive energi til genopbyg-
ning.

begynder

Akupunktur behandling.

Det vigtigste er, at akupunktur ikke handler om hur-
tige mirakler, men om gradvist at skabe et staerkere
fundament, sd man star mere stabilt, nar livet udfor-
drer. En af metodens store styrker er netop, at hver
behandling tilpasses den enkeltes situation - det er
aldrig en standardlesning, men en personlig tilpasset
behandling.

Patienthistorie

Mette fik i 2015 fjernet hele tyktarmen og lidt af tynd-
tarmen pga. kreeft. P4 grund af spredning har hun
desuden faet kemo i 6 maneder, faet fjernet 55 % af
leveren ved operation og fdet fjernet en kraeftknude i
den ene lunge.

Tidslerne 2025/2 - oktober 7



Mette.

I 2019 startede hun i behandling for kraeftrelateret
treethed. For behandlingen kunne Mette kun over-
komme en enkelt ting pa en dag, og hun vidste al-
drig, hvordan hun ville have det, ndr hun stod op.
"Den energi, jeg fik efter de forste behandlinger, var
helt vild. Jeg har meget mere energi i dag og har me-
get mere lyst til nogle ting. Tidligere satte jeg ikke
noget i gang, for jeg vidste ikke, om jeg kunne fuld-
fore det”.

Behandlingerne har haft en stor indflydelse pa fysik-
ken, foleforstyrrelserne er reduceret og nu kan hun ga
lange ture uden at blive udmattet og lide af smerter i
samme grad som for. Det giver hende mere lyst til at
gore ting.

"Jeg kan endda huske, at jeg til en fest i 2019 kom
pd dansegulvet, og det har jeg ikke kunnet drene in-
den, men jeg havde det bare sd godt og havde sa god
energi. Den mentale traethed er stadig det storste
problem, men den trethed, der folger med, nar jeg
har gjort noget, jeg holder af, er meget nemmere at
acceptere.”

“Efter en behandling far jeg en fantastisk ro i krop-

pen, og samtidig et skud energi, som betyder enorm
meget for mig.”

8 Tidslerne 2025/2 - oktober

Mettes historie minder mig om, hvorfor jeg breender
for dette arbejde: Det handler om livskvalitet.

Rad til hverdagen
Akupunktur kan gere en forskel, men der er ogsd me-
get, man selv kan gere i hverdagen:

B Tag en kort lur pd maks. 30 minutter - gerne pa
samme tidspunkt hver dag.

B Vealg blid motion, du kan lide: gdture, yoga,
pilates eller Qi Cong.

B Lav sma kostendringer, der stotter din energi.

B Brug akupressurpunkter -se inspiration pa min
YouTube-kanal Briigger Akupunktur.

Sma skridt kan med tiden give stor effekt.

Afslutning og perspektiv

Senfolger efter kraeftbehandling er en reel udfor-
dring, men det er muligt at finde strategier, der letter
hverdagen. For nogle er akupunktur en del af losnin-
gen, for andre kan det veere forskellige redskaber i
kombination.

Det vigtigste er at huske, at man ikke stdr alene. Der
findes viden, fzellesskaber og behandlinger, som kan
hjzelpe dig med at finde livskvalitet - ogsd nar senfel-
gerne fylder.

Mariette Briigger
akubrugger@outlook.dk

Mariette har boet fire dri Kina, hvor hun uddannede sig
til akupunkter. Senere har hun suppleret med den danske
akupunkturuddannelse og driver i dag klinikken Briigger
Akupunktur - Klinik for Senfalger. Hun er desuden uddannet
sygeplejerske og inddrager sin mangearige sygeplejefag-
lige erfaring i arbejdet med at stgtte og behandle menne-
sker med senfelger.

www.akubrugger.dk
www.akubutik.dk

Af Lise Storgaard
storgaard3696@gmail.com

Selvhj=lpskurset “Ler at
bruge Qigong, breathwork og
meditation i hverdagen”

I januar 2025 var vi en gruppe pa omkring 20 personer,
der havde forngjelsen af en weekend pa Mors med
afslapning, samveer, god mad - og ikke mindst under-
visning i Qigong. Her er min oplevelse af kurset.

Fredag - ankomst og indkvartering

Vi ankom fredag over middag, hvor Pia (arranger fra
Tidslerne) tog imod os. Der 14 navneskilte klar, og vi
fik tildelt veerelser. Som nogle af de forste fik vi lov at
vaelge frit, hvilket gav mulighed for at se de mange
hyggelige rum pa Duegdrden.

Efter indkvarteringen blev der serveret te og boller -
en keerkommen forfriskning for de mange, der havde
haft en lang keretur.

Introduktion og kursusstruktur

Kurset begyndte med en praesentationsrunde. Op-
gaven var, at man ferst praesenterede sig for sin si-
demakker, som derefter skulle introducere én for hele
gruppen. Det gav en god balance i, hvor meget den
enkelte fortalte, og gjorde runden bade interessant og
passende i leengde.

Hele weekenden var tilrettelagt med en fin struktur
og en god balance mellem undervisning og pauser.

Qigong og undervisningen

Qigong kan kort beskrives som mindfulness i bevze-
gelse. Underviser Birgit Voss skriver pa sin hjemme-
side (birgitvoss.dk):

“Qigong (udtales tji gong) er en fzellesbetegnelse for
et vaeld af kinesiske helseovelser, der ved regelmaes-
sig brug styrker sdvel muskler, led og bindevaev, som
balance, koncentration og energi i kroppen. Mange

kinesere modes om morgenen i parkerne og dyrker
Qigong, inden dagens dont starter. @velserne udferes
stdende og er enkle og blide, sa har du problemer med
knze eller ryg, der gor det besvaerligt at dyrke yoga
eller andre former for motion, er Qigong lige noget
for dig. Qigong kaldes bl.a. meditation i bevaegelse,
idet gvelserne gentages mange gange, sd man opndr
bevidsthed og koncentration om det, der er - lige her
ognu.”

Under kurset blev vi fort igennem ovelserne i et tem-
po, der gjorde det nemt at folge med. Da vi sluttede
sendag, havde vi leert en lille serie. Vi fik desuden
udleveret et haefte med beskrivelser af evelserne, og
efterfolgende sendte Birgit en lille instruktionsvideo
til deltagerne - en stor hjaelp til at holde ovelserne ved
lige.

Duegarden Konferencecenter

Duegdrden ligger smukt pa Mors og er et autentisk
og hyggeligt sted, som jeg meget gerne besager igen.
Hele weekenden havde vi stedet for os selv, hvilket
skabte en tryg og afslappet atmosfaere. Veaertsparret
Pernille og Jens er serdeles venlige og imedekom-
mende.

Til sidst vil jeg gerne sige en stor tak til Pia (fra Kreds
Arhus) og Tidslerne for at arrangere denne dejlige
weekend. Den gav os et tiltreengt afbraek fra hverda-
gen, mulighed for at nyde god mad i hyggeligt sel-
skab - og ikke mindst en inspirerende introduktion
til Qigong. Jeg deltager meget gerne igen en anden

gang.
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Af Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Halskraeft og behandlingen af senfolger

| 2022 var Karsten Lund nygift og
havde netop kgbt husienlille
landsby i Vendsyssel. Han ngd sit
arbejde med restaurering af slots
ornamenter og vabenskjold, og
fremtiden sa lys ud. Men mod
slutningen af dret begyndte han
at fa problemer med at synke.
Som mange andre tenkte han,
at det nok ville ga over — men
det gjorde det ikke. | februar
2023 ops@gte Karsten sin laege,
som mistaenkte en hardnakket
halsbetaendelse og anbefalede
at se tiden an. En mdned senere
blev halsen undersggt med
kikkert, hvilket farte til en

henvisning til en speciallaege.
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En uventet diagnose

Hos speciallaegen blev Karsten igen undersegt med
kikkert. Laegen var ikke i tvivl: "Du har kraeft.” Be-
skeden kom som et chok. Allerede samme aften blev
Karsten ringet op af Aalborg Sygehus og indkaldt til
forundersogelse dagen efter. Undersogelserne afslo-
rede en 2 x 4 cm stor tumor i halsen - en nyhed, der
ramte Karsten som en hammer. Han havde slet ikke
overvejet kreeft, da hans far tidligere havde fdet fjer-
net polypper i halsen, og han troede, det kunne vaere
noget lignende.

Behandlingens omkostninger

Karsten blev sat i et intensivt behandlingsforleb med
33 stralebehandlinger. Kemoterapi blev forsegt, men
matte opgives pa grund af sterk tinnitus. Tumoren
forsvandt efter behandlingen, men bivirkningerne
meldte sig hurtigt: voldsom treethed, forbraeendinger
pa halsen og dannelse af arvaev, som gjorde det van-
skeligt at bevaege hovedet. Sygehuset kunne ikke til-

byde behandling for arvaevet, men henviste til kom-
munen og straekeovelser. En dedikeret fysioterapeut
gjorde, hvad hun kunne for at lindre ubehaget.

Et staerkt fellesskab opstar

I ventesalen for stralebehandlingerne opstod hurtigt
et faellesskab blandt patienterne. Karsten og medpa-
tienten John delte en sort humor og en ironisk tilgang
til deres situation, som hurtigt smittede af pa resten.
Gruppen begyndte at medes lidt tidligere for at ud-
veksle erfaringer og stotte hinanden. Det venskab og
den stotte er stadig uvurderlig. “Det er ofte lettere at
tale med andre patienter end med parerende,” siger
Karsten. “Vi forstar hinanden pa en anden made.”

Tilbagefald og svaere senfolger

I april 2024 blev Karsten ramt igen - kraeft i en lymfe
og en ny plet under tungen. Det kraevede endnu en
operation, som efterlod endnu mere arveaev. Senere pa
aret blev der fundet nye kreeftomrader, denne gang

i hojre side af tungen og muligvis i en sidste lymfe i
venstre side. Karsten er forstdeligt nok bekymret for
fremtidige operationer og de bivirkninger, de bringer
med sig. Arvaevet er nu sd massivt, at det forhindrer
sovn, gor det sveert at synke og skaber konstant slim-
dannelse og mundterhed. Fysioterapeuten matte til
sidst opgive yderligere behandling. Habet kom dog
via John, der havde heort om Deep Oscillation Thera-
py - en alternativ behandlingsform.

Habet: Deep Oscillation Therapy

Denne behandling anvender lavfrekvente elektriske
impulser, der bledger arvaev og lindrer hzaevelser.
Karsten fik godkendt 16 behandlinger gennem sin
forsikring, men nu er de ved at vaere brugt op. Hver
behandling betyder tabt arbejdsfortjeneste og lange
ture til Arhus - en gkonomisk og fysisk belastning.
En pjece fra Rigshospitalet bekraefter behandlingsfor-
mens eftfekt og anbefaler den ved haevelse og arvav i

Karsten Lund.

ansigt og hals. Karsten oplever behandlingen som en
livseendrende hjzelp.

En appel til sundhedsvaesenet

Der tales i disse dr meget om bedre behandling af sen-
folger efter kraeft. For Karsten er det netop senfolger-
ne - iser arvaevet - der pavirker livskvaliteten mest.
Derfor appellerer han til, at Deep Oscillation Therapy
bliver gjort tilgeengelig for alle patienter, enten gen-
nem det offentlige sundhedsvasen eller med tilskud
til private behandlinger. Han sammenligner det med
at give en karestol til en patient uden ben.

“Vi har brug for at blive hjulpet videre - ikke kun

overleve kraeften, men ogsa at kunne leve bagefter,”
siger Karsten.
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Af Per Laursen
perlaursenni@gmail.com

Prostatakraeft og behandlingsmuligheder

Prostatakraeft kan — ligesom mange andre kraeftformer — optraede bade i en aggressiv og i en mere fredelig form. Den fgrste undersggelse indebaerer typisk en rektal
undersggelse, hvor laagen vurderer prostataens tilstand. Det er en fordel, at denne undersggelse udfares af en specialist og suppleres med en grundig ultralydsscanning,
sa man kan fastsla sygdommens karakter.

PSA-tallet som pejlemarke

PSA-tallet er en vigtig rettesnor for, om yderligere
undersogelser er nodvendige. Men tallet kan bade
vejlede og vildlede. Jeg selv blev henvist til hospitalet,
da mit PSA-tal steg fra 16 til 20 pd et ar - for jeg
modtog NanoKnife-behandling.

For nylig ledsagede jeg en ven, hvis PSA-tal ogsa var
20. Han blev undersegt af en af Danmarks mest er-
farne urologer, Mads Hvid Poulsen fra Esbjerg Syge-
hus. Efter en grundig undersegelse lod hans besked
beroligende:

“Ingen grund til bekymring -
vises, ndr du bliver hundrede dr.”

Jeg har fulgt Mads Hvid Poulsen gennem arene. Hans
omfattende viden om prostatakreftens udvikling og
hans dbenhed over for alternative behandlingsfor-
mer er bemarkelsesvaerdig. Da han skiftede fra OUH
(Odense Universitetshospital) til Esbjerg, var det for
at pabegynde en forskerkarriere. Hans forste projekt
var en dybdegdende undersogelse af PSA-tallet - en
forskning, der kan fa stor betydning for fremtidig
behandling.

Biopsi - fra ubehagelig til skAnsom
metode

En ven betroede mig for ni ar siden, at han havde
faet konstateret prostatakreeft. Efter de indledende
undersogelser fik han foretaget en biopsi, hvor 12-14
vaevsprever blev taget rektalt. Han beskrev oplevelsen
som alt andet end behagelig.

I dag anvender de fleste hospitaler en ny metode, hvor
proverne tages gennem mellemkedet under bedevel-
se. Metoden er mere skdnsom og reducerer risikoen
for infektion. Hvis ens hospital fortsat bruger rektal
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biopsi, kan det vere klogt at bede om en henvisning
til et sted, der tilbyder den nyere tilgang.

Biopsier kan dog give falsk-negative resultater, iser
hvis kraeften sidder i et lille omrade. Ved behov for
mange prover er den nye metode bdde mere behagelig
og mindre risikofyldt.

De konventionelle behandlingstilbud
Min ven blev herefter tilbudt den traditionelle be-
handling i Danmark:

B Fjernelse af prostata, med risiko for inkonti-
nens og problemer med rejsning.

B Hormonbehandling, som kan fore til 2endrin-
ger i konsdrift og fedtophobning - iseer om-
kring brysterne.

Et alternativ: NanoKnife

I stedet valgte han at opsgge en klinik i Frankfurt,
Tyskland, der tilbed NanoKnife (IRE-behandling).
Men hvad indebzrer NanoKnife egentlig - og hvilke
risici og bivirkninger er der forbundet med metoden?

NanoKnife-behandling

NanoKnife (IRE-behandling) er en metode, der ode-
laegger kraeftceller ved hjeelp af lavenergi jeevnstrem.
Indgrebet foretages under bedevelse og varer typisk
under en time.

Ved behandlingen indszettes 2-6 prober (tynde ndle)
gennem mellemkedet (perineum) ind i prostata. Mel-
lem proberne dannes et elektrisk felt, der perforerer
kraeftcellernes membraner, sa de der. Da metoden
ikke bygger pa varme (ikke-termisk), skanes det om-
kringliggende vaev, og risikoen for skader pa nerver og
blodkar er minimal.

Behandlingen er:

B Blodles og hurtig
B Minimalt invasiv
m Sikker og skansom

Et anerkendt internationalt studie - PRESERVE-stu-
diet - har dokumenteret, at NanoKnife-behandling
hverken gav erektil dysfunktion eller urininkontinens
hos deltagerne. Samtidig viste en opfelgende biopsi
efter 12 maneder ingen tegn pa kraefttilbagefald.

Min ven gennemgik NanoKnife-behandlingen efter
en MR-scanning havde vist, at kraeften var begraenset
til et mindre omrdde i hejre halvdel af prostata - en
situation, hvor metoden var sarligt velegnet. Efter
indgrebet fik han anlagt et kateter for at lette vand-
ladningen, da prostata midlertidigt haever op efter
behandlingen.

Hvordan gik det sa?

I dag - ni ar senere - arbejder han stadig i en alder
af 81ar. Hans PSA-tal er fortsat lavt, og han har ikke
oplevet nogen af de bivirkninger, der ofte ses ved de
traditionelle behandlingsformer. Hans egen detalje-
rede beretning kan findes pa Tidslernes hjemmeside.

Ndle placeret omkring kreeft svulsten.

Andre behandlingsmuligheder

Der findes ogsa andre nyere behandlingsformer, som
kun udferes i udlandet og ofte kraever privat betaling.
Udgifterne kan nemt overstige 100.000 kr. Blandt
disse er:

Fotodynamisk terapi (PDT)
Fotodynamisk terapi (PDT) er en skansom og inno-
vativ behandlingsmetode, der selektivt edeleegger
kraeftceller gennem fotokemiske reaktioner.

Sadan foregar behandlingen:

B En fotosensibilisator injiceres i kroppen og op-
hobes i prostatatumoren.

B Prostata belyses derefter med monokromatisk
rodt laserlys, som aktiverer stoffet og far kraeft-
cellerne til at ga til grunde indefra.

B Raske celler pdvirkes i langt mindre grad.

Hvorfor indszttes lysledere?

Da lys kun kan traenge ca. 2 cm ind i vaevet, skal lys-
ledere fores ind gennem mellemkodet. Antallet af lys-
ledere afthanger af tumorens storrelse. Pa den made
kan man malrettet odeleegge det kraeftramte omrade
- eller i nogle tilfaelde hele prostata.

Fordele og anvendelse:

B Behandlingen er minimalt invasiv og skansom
for det omkringliggende vaev.

B Studier viser, at PDT kan vaere effektiv selv hos
patienter, hvor stralebehandling ikke har vir-
ket.

Ligesom NanoKnife kraever PDT dog bide specialiseret

udstyr og hejt uddannet personale, hvilket begraenser
udbredelsen af metoden.
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Sammenligning af behandlingsmetoder

Faktor Da Vinci NanoKanife (IRE) Fotodynamisk
robotkirurgi terapi (PDT)

Tilbagefald (biokemisk recidiv) efter 10 ar a.17% ca.15% ca.16%
Inkontinens optil40% optil1,5% optil1%
Rejsningsproblemer op til50 % ca.1,5% a.1%
Ejakulationsproblemer 100 % ca.15% 0%
Restitutionsperiode op til 4 uger ca.3dage ca.3dage
Traumegrad Hgj Lav Minimal

Mit forleb med prostatakraeft

Tre ar efter at min ven OM fik konstateret prostata-
kreeft, blev jeg selv stillet over for den samme diag-
nose. Mit PSA-tal 14 pa 16 og steg til 20, inden jeg fik
behandling.

I min sggen efter de nyeste metoder fandt jeg ud af,
at Arhus havde indfert en ultralydsvejledt MR-biopsi.
Ved at integrere MR-billeder i ultralydsapparatet
kunne man reducere antallet af biopsier. De blev dog
stadig taget rektalt - med risiko for infektioner.

Pa Esbjerg Sygehus madte jeg leegen Jesper Merrild,
som indvilligede i at forsege metoden, selvom det
virkede som hans forste gang. Af tre biopsier viste to
ingen kraeft, mens én viste kraeft med en Gleason-sco-
re pa 6 - en lavaggressiv form, som ofte ikke kraever
behandling. Jeg blev derfor sat i “aktiv overvagning,”
hvilket i Region Syddanmark betyder regelmaessige
blodprever hver 3.-6. mdned og MR-scanning hvert
andet dr.

Gleason-score og nye undersogelser
Gleason-scoren gar fra 1 til 10, hvor 10 er mest aggres-
siv. I Danmark anbefales behandling, hvis scoren nar
7. Mulighederne er operation, hormon- eller strdlebe-
handling - eller en kombination.

P3 en legekonference blev det vurderet, at mit PSA-tal
pa 16 ikke harmonerede med en Cleason 6 (3+3, PIRADS
3). Derfor blev jeg sendt til PET-CT, som viste tegn pa,
at kraeften maske havde spredt sig til ribbenene.

Ved naste konsultation fik jeg den frygtelige besked:

uhelbredelig kreeft. Laegen foreslog straks hormonbe-
handling, men merkede min teven. Hun naevnte,
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at OUH havde et forsog med fjernelse af prostata hos
patienter med metastaser - og ville forsege at fa mig
med. Da jeg spurgte til NanoKnife, virkede hun ufor-
beredt, og jeg bad om en second opinion. Jeg havde
nemlig lzest, at gamle mikrofrakturer, f.eks. fra mit
skiuheld, kunne lyse op pa scanninger og fejlagtigt
ligne metastaser.

Frikendelse og magdet med Dr. Loehr
Senere blev jeg henvist til OUH for en grundig MR-
scanning - som frikendte mig. Tanken om, at jeg
kunne have accepteret den forste dom uden videre,
var skremmende.

Jeg besluttede at undersgge NanoKnife naermere og
kontaktede en klinik i Frankfurt. Efter en darlig be-
handling dér segte jeg videre til Heidelberg, hvor jeg
medte den venlige Dr. Martin Loehr. Han sammen-
lignede mine scanninger fra Esbjerg og Frankfurt og
fandt ingen forskel - hvilket viste, at de ekstra udgif-
ter havde veeret unedvendige.

Her fik jeg 12 smertefrie biopsier gennem mellem-
kodet under bedevelse. Resultatet viste kraeft i fem
prover med Gleason 7 (3+4) - en lavaggressiv, men
behandlingskraevende form. Dr. Loehr var rlig og
sagde, at han ikke kunne fjerne alt kraeftveev, men
anbefalede Martini-klinikken i Hamborg, som er spe-
cialiseret i operationer.

Valget af NanoKnife

Efter ngje overvejelse med min kone valgte vi NanoK-
nife. Behandlingen under rygmarvsbedevelse var helt
smertefri. Jeg blev overvdget natten over af en om-
sorgsfuld sygeplejerske, og naeste dag viste mit PSA-
tal 165 - et tegn pa, at proceduren havde virket.

Jeg blev udskrevet uden smerter, men madtte gd med
kateter i 1-2 uger. Det skulle desvarre genindszttes
to gange, men til sidst fungerede alt perfekt, og jeg
kunne tisse uden problemer som en yngre mand.
Efterfolgende faldt mit PSA-tal fra 20 til 4.

Reaktionerne pa hospitalet

Da jeg kontaktede Esbjerg Sygehus, blev jeg medt af
en ubehgvlet overlaege, Seren Madsen, der sendte mig
tilbage til OUH. Her havde cheflaegen tidligere kaldt
NanoKnife for “spild af penge.”

Men da han sd mine forbedrede scanninger og PSA-
tal, endrede han holdning. Jeg blev indlemmet i
“aktiv overvdgning,” men oplevede stor udskiftning
blandt lzegerne - ofte frustrerende.

Hos Mads Hvid Poulsen, nu i Esbjerg, fandt jeg dog
sympati og forstdelse. Han mindede mig om, at vi har
frit sygehusvalg. Med hjalp fra en sekreteer lykkedes
det at fa flyttet mit forleb, trods manglende velvilje
fra overlaege Niels Svovlgaard.

Nye perspektiver

Under min research faldt jeg over en anden interes-
sant metode: Fotodynamisk terapi (PDT). Denne
behandling kan vaere serlig relevant for patienter
som mig, hvor en stor del af prostata er angrebet,
men uden spredning uden for prostatakapslen.

Fotodynamisk terapi (PDT) med Chlorin E6 er en in-
novativ metode til behandling af prostatakreeft. Be-
handlingen udnytter et fotoaktivt stof, som ophobes
specifikt i kraeftvaevet. Nar prostata derefter bestrales
med monokromatisk redt laserlys, aktiveres stoffet og
odelaegger tumorcellerne indefra.

PDT er en malrettet behandling, der allerede har vist ef-
tektivitet mod flere kreeftformer. P4 Heidelberg Clinic
for Prostate Therapy har man udviklet en saerlig proce-
dure, hvor Chlorin E6 anvendes netop til prostatakreeft.

Chlorin E6 og fotodynamisk terapi
Chlorin E6 fremstilles af Synverdis GmbH i Heidel-
berg under GMP-betingelser og er testet uden alvor-
lige bivirkninger. Stoffet ophobes i tumorvav ca. 20
gange mere end i raske celler.

Radt laserlys placeres omkring kreeften ved PTD behandling.

Nar prostata bestrales med monokromatisk redt la-
serlys, aktiveres Chlorin E6. Energien overfores til
iltmolekyler, som danner singlet ilt. Dette edeleegger
kreftcellerne indefra, mens det omgivende vaev stort
set skdnes.

Metoden er langt mere skdnsom end kirurgi eller ke-
moterapi og kan vere en mulighed for patienter, der
ellers vurderes som “uden behandlingsmuligheder” i
det traditionelle system. Det er derfor spaendende, at
ogsa Vitus-klinikken i Frankfurt nu tilbyder PDT.

Valg af behandling

Mand, du star over for et valg. Din leege er din rad-
giver - men beslutningen er i sidste ende din. Stil
spergsmal, og find ud af, hvor stor erfaring kirurgen
har med den behandling, der foreslas. Som i alle fag
findes der bade fremragende og middelmddige hand-
varkere.
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Overvej ogsd, om behandling overhovedet er nedven-
dig. Er din kreeftien rolig fase, og fordobles dit PSA-
tal ikke hurtigt, kan det vere klogt at vente.

Behandling eller aktiv overvagning?

En omfattende britisk undersegelse af 1.643 mand
med lokaliseret prostatakraeft har givet vigtig viden.
Deltagerne blev fulgtiis ar, og resultaterne viste:

B Ingen signifikant forskel i overlevelse mellem
dem, der fik operation, straleterapi eller
blev aktivt overvaget.

B Efter1sarvar 97 % stadig i live, uanset be-
handlingsvalg.

B 45 mend dede af prostatakreeft: 16 i strale-
gruppen (2,9 %), 12 i operationsgruppen (2,2 %)
og 17 i overvdgningsgruppen (ca. 3 %).

Der var dog forskel pa sygdommens udvikling:

B Metastaser opstod hos 9,4 % i overvagnings-
gruppen, men kun hos ca. 5 % i de behandlede
grupper.

B Langvarig hormonterapi blev oftere nedven-
dig i overvdgningsgruppen (12,7 %) end i de
behandlede grupper (7-8 %).

®m Klinisk progression forekom hos 25,9 % i
overvagningsgruppen mod ca. 11 % i de be-
handlede grupper.

Til gengeeld kunne 24,4 % i overvagningsgruppen leve
helt uden behandling gennem hele perioden.

Hvad betyder det for dig?

Undersggelsen understreger, at de fleste meend med
lokaliseret prostatakraeft kan leve leenge - uanset

om de vaelger operation, stralebehandling eller aktiv
overvagning. Livskvaliteten var desuden sammenlig-
nelig pa tvears af grupperne.

Som forskeren Freddie Hamby bemaerker:

“Dette er yderst opmuntrende nyheder. De fleste
mend med lokaliseret prostatakraeft har udsigt til
mange gode levedr, uanset behandling. Der er ingen
grund til forhastede beslutninger. Samtidig star det
klart, at en lille gruppe mand med aggressiv sygdom
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ikke drager fordel af de nuvaerende behandlinger,
uanset hvor tidligt de gives. ”Vi har behov for bedre
metoder til at identificere og behandle netop disse
maend.”

Forklaring pa faglige udtryk
B PIRADS 1-2: Kraeft er meget usandsynligt.

B PIRADS 3: Usikkert - kan vare kraeft, men
kan ogsd veere godartet (svarer til Gleason 3+3

=6).
B PIRADS 4-5: Meget sandsynligt kreft (Clea-
son fra 3+4 til 5+5).
Afslutning

Fremtiden for behandling af prostatakraeft rummer
mange muligheder. Det vigtigste er, at du som pa-
tient er velinformeret, sa du kan traeffe beslutninger,
der passer til netop din situation. Din laege er din
sparringspartner - men det endelige valg er dit.

Har du spergsmal til behandling af prostatakraeft el-
ler indholdet i denne artikel, er du velkommen til at
kontakte mig.

Henvisninger

1. Angiodynamics — PRESERVE-studiet

2. Booking Health — Groundbreaking techniques to treat
prostate diseases

3. Heidelberg Clinic for Prostate Therapy

4. Vitus Privatklinik

Af Niels Juhler
nielsjuhler@jubii.dk

Folkemgadet pa
Bornholm 2025

Dorthe H., Lotte, Mai og jeg tog til Allinge for at vaere med pa arets Folkemede.

Sidste dr havde Tidslerne deres egen stand, men der
kom desvarre ikke mange til debatterne. Denne gang
gjorde vi det anderledes: vi sogte igen WildCard, og
LDN-foreningen (Lav Dosis Naltrexon) lagde stand

til vores debat. Debatten kan ses i Tidslernes lukkede
Facebook-gruppe - og her deltog ogsa Gitte H. Derud-
over var Mai med i en speendende debat sammen med
LDN foreningen og Tina Horsted.

Vi fik i &r mulighed for at deltage i mange flere debat-
ter, fordi vi ikke var bundet til en stand. Desvaerre er

Tidslernes debat hos LDN, ved Mai, Dorthe H., Gitte H. ¢ Lotte B.

det ikke alle debatter der er debatter, men mere envejs
tale.

Et af hgjdepunkterne var medet med Nanna Skovga-
ard, vicedirekter i Sundhedsstyrelsen. Vi fik en lang
og rigtig god snak med hende. Mai, Dorthe, Lotte og
jeg delte vores historier, og jeg fik selvfolgelig ogsa
afleveret materiale om NanoKnife. I starten virkede
det, som om hun ikke helt forstod vores sag - men
pludselig taeendte det et lys hos hende, og sa lyttede
hun virkelig interesseret. Det gav os en god folelse.

Maden pa turen skal heller ikke glemmes: vi fik sken
hjemmelavet vegansk mad i sommerhuset (med mas-
ser af grin undervejs), og en dag spiste vi pa Nord-
bornholms Regeri - hvilket varmt kan anbefales!

Som altid var Tidslerne lette at fa gje pa i vores grenne

outfits - og vi fik helt sikkert sat vores aftryk pa drets
Folkemeode.

LDN foreningens debat med Tina Horsted, Mai e-Anette Maldrup,
formand for LDN foreningen.
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Af Marie Schou Petersen
info@cellecoach.com

Lyden af heling

- min rejse gennem kraften og tilbage til livet

Da stemmen blev mit kald

Jeg hedder Maria Schou Petersen, jeg er 43 ar, mor til to dejlige barn og gift med
Andreas, som jeg har delt livet med i 20 ar. Jeg har altid sunget — lyd og musik har
vaeret en del af mit vaesen, sd lenge jeg kan huske. | dag lever jeg af det, der fales som
min sande livsvej: at bruge lyd som helende kraft. Jeg driver virksomheden Cellecoach,
hvor jeg arbejder med min stemme, frekvens musik og krystalskale som redskaber til
at skabe ro, balance og naerveer i kroppen. Det er en rejse, der begyndte lenge far jeg
vidste det — men som for alvor tog form, da livet satte mig pa prave.

Da livet satte mig pa pause - og jeg
begyndte at lytte

Den 1. januar 2023 markede jeg en knude i mit
bryst. Jeg husker tydeligt folelsen - en stille vished
om, at noget var forandret. Fd uger senere fik jeg
diagnosen: brystkraeft. Det var som at blive sldet ud
af kurs, og alligevel maerkede jeg en ro midt i chok-
ket. En indre stemme sagde: Du skal nok komme
igennem det. Stol pa dig selv. Mit behandlingsfor-
lob begyndte med kemoterapi, derefter operation
og til sidst straler. Jeg besluttede fra starten, at

jeg ville tage aktivt ansvar for mit eget forleb. Jeg
lavede selv healing, fik Reiki-healing af min tante
og lod min mor stette mig gennem kinesiologi hver
fjortende dag. Jeg styrkede min krop med vitaminer
og mineraler og homeopatiske drdber og holdt mig
tet forbundet til mit indre gennem lyd, meditation
og intuition.

Ndr jeg vagnede om natten og ikke kunne falde i
sevn igen, fordi tankerne korte, lavede jeg et man-
tra, som jeg sagde igen og igen, til tankerne slap
og jeg kunne sove igen, det var: Jeg er sund, jeg er
rask, jeg har tro, jeg har tillid. I midten af maj vi-
ste det sig, at knuden var vaek. Da jeg blev opereret
iaugust, fandt leegerne ingen kreeftceller tilbage.
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Den 4. september 2023 blev jeg erkleret klinisk
rask. Jeg kan stadig maerke folelsen af dyb taknem-
melighed - for livet, for kroppen, og for alt det, jeg
leerte pa vejen.

At finde styrken i stilheden

Selvom kemobehandlingen til tider var hard, folte
jeg mig aldrig helt sldet ud. Jeg markede en ny
styrke vokse i mig - en klarhed og et mod til at stole
fuldt ud pa min intuition. Jeg begyndte at forstd,
hvor kraftfuldt det er, ndr vi lytter til os selv og til
kroppens fineste signaler. For mig blev kraeften -
hvor paradoksalt det end lyder - en gave. En gave,
der gav mig modet til at udleve min drem som
selvstaendig. Jeg havde laenge vidst, at jeg onskede
at arbejde helhjertet med lyd og energi, men syg-
dommen blev det keerlige skub, jeg behovede for at
turde traede frem og sige ja til livet - pd mine egne
premisser.

Lys i morket - fallesskabet der bar
mig

Under mit forleb deltog jeg i treeningsprogrammet
Krop og Kreeft, hvor jeg modte en gruppe skenne
kvinder, som alle stod i samme situation. Sammen
fandt vi et feellesskab, der bar os igennem meget af
det svere. Det blev en uvurderlig stotte - et rum,
hvor jeg kunne vere arlig, sarbar og alligevel
sterk. Jeg lerte, at selv nar livet udfordrer os pa
det dybeste plan, findes der altid lys. Vi kan styrke
vores krop og sind med karlighed, lyd, bevidsthed
og kontakt til os selv. Healing begynder indefra - og
spreder sig som blide belger ud i alt, vier.

Et kaerligt rum til heling

I dag lever jeg af mit arbejde som lydhealer, og jeg
har skabt et nyt forleb serligt til mennesker, der
star midt i eller efter et kraeftforleb. Et keerligt rum,
hvor man kan blive medt, set og stottet - bade fy-

Maria Schou Petersen - Lydhealer og indehaver af Cellecoach.
Foto: Josefine Amalie

sisk, folelsesmaessigt og sjaeleligt. For jeg ved, hvor
ensomt det kan feles, selv ndr man er omgivet af
mennesker, der holder af én. Det betyder alt at blive
forstaet af nogen, der har maerket rejsen pa egen
krop. I dag er mit liv fyldt med taknemmelighed,
lyd og kaerlighed. Jeg deler gratis lydhealinger ved
hver nymane og fuldmane pa mine kanaler, sa flere
kan merke effekten af lydens blide kraft. Du kan
leese mere pa www.cellecoach.com eller folge mig
pd Instagram og Facebook @Cellecoach.
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Af Tina Selch

tinaselch@hotmail.com"

Nar livet slar hardt: At fa kraeft som ung - og som mor

Da jegvar 27 ar, troede jeg, at jeg kunne ga pa vandet. Jeg var ung, fuld af energi, og livet fgltes graenselgst. Jeg havde store drgmme og troede, at sygdom var noget, der ramte andre — ikke mig.

Men sa blev jeg ramt af kraeft. Livmoderhalskraeft.

Da jeg var 27 dr, troede jeg, at jeg kunne gd pa vandet.
Jeg var ung, fuld af energi, og livet foltes graenselost.
Jeg havde store dremme og troede, at sygdom var no-
get, der ramte andre - ikke mig.

Men sd blev jeg ramt af kraeft. Livmoderhalskreeft.

Livet, der pludselig blev skrgbeligt

Jeg blev bange. Ikke bare en lille smule bange - men
bange pd en made, jeg aldrig havde provet for. Det var
en folelse af at miste fodfaestet, af at falde ned i et sort
hul uden at vide, om jeg ville lande igen.

Indtil da havde jeg taget livet for givet. Jeg troede,
at jeg havde al tid i verden. At jeg kunne planlaegge,
dremme og styre, hvad der skulle ske. Men den dag
leerte jeg, hvor skrobeligt livet er.

Heldigvis kunne leegerne fjerne al kreeften.

Jeg var en af de heldige! Min livmoderhals blev fjer-
net, og selvom jeg dengang ikke vidste, hvad det ville
betyde for min fremtid, blev det senere en keempe
udfordring at fa bern.

Det tog mig flere dr, og vejen var lang. Men det lyk-
kedes. Jeg blev mor til to fantastiske drenge - en gave,
jeg aldrig tager for givet. Jeg var taknemmelig pa et
niveau, der ikke kan beskrives med ord.

Jeg troede, at den sterste kamp i mit liv 1 bag mig.
Jeg tog fejl.

Brystkraeft — da livet ramte igen
Mine drenge var 6 og 4 dr, da jeg igen fik beskeden,
der eendrede mit liv: Brystkraeft.

Det var en anden slags chok denne gang. Da jeg var

27, var jeg bange for at de. Men da jeg vari4o’erne
og havde to bern, var frygten anderledes. Nu hand-
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lede det ikke kun om mig. Nu handlede det om mine
drenge.

Hvordan fortaeller man sine sma bgrn, at man er
alvorligt syg? Hvordan beskytter man dem mod den
frygt, man selv er ved at drukne i? Jeg valgte at skane
dem. Jeg fortalte dem, at jeg fik steerk medicin, som
gjorde, at jeg mistede mit har. Jeg gjorde alt, hvad jeg
kunne, for at de skulle fole sig trygge og ikke marke
min angst. Ferst mange ar senere forstod de, hvor syg
jeg havde vzret, og det har sat sine spor i dem.

At vaere staerk - men glemme sig selv
Jeg ville vaere den samme staerke mor, jeg altid havde
varet. Jeg negtede at lade kraeften tage det fra mig. Sa
jeg pressede mig selv. Jeg smilede, ndr jeg burde hvile.
Jeg lavede mad, nar jeg knap nok kunne st pa benene.
Jeg tog dem i skole, selv ndr kroppen skreg efter ro.

Jeg pressede mig selv s meget, at jeg til sidst ikke
kunne maerke mig selv leengere. Jeg gav alt for andre,
men glemte at give mig selv det, jeg havde brug for.
Jeg ville sd gerne beskytte mine drenge, at jeg satte
mig selv bagerst. Jeg lod min krop tage slaget uden at
lytte til dens behov. Jeg keempede for at veere alt for
alle - og prisen for det var hgj.

For selv nar kraeften var vaek, var jeg ikke den samme.
Min krop var slidt. Min sjael var traet. Jeg havde over-
levet, men jeg havde glemt mig selv i processen.

Hvordan jeg blev nodt til at lytte til mig
selv

Det var feorst 1,5 ar efter kreeftbehandlingen, da et
voldsomt angstanfald rystede mig, at jeg begyndte at
vagne op. Jeg var blevet sd vant til at ignorere mine
egne behov, at det pludselig ramte mig som et lyn fra
en klar himmel. Jeg kunne ikke laengere ignorere min
krop, min frygt og min traethed. Jeg matte endelig
stoppe op og lytte til mig selv.

Tina og hendes 2 barn.

I den tid gik jeg i terapi, og begyndte at tage sma
skridt mod at genfinde mig selv. Jeg indsa, at jeg
havde presset mig selv sd meget, at jeg ikke leengere
vidste, hvem jeg virkelig var. Jeg tillod mig at vaere
sarbar, og jeg gav mig selv lov til at hvile uden darlig
samvittighed. Jeg begyndte at bruge yoga og leb for
at finde min balance igen. Min krop begyndte at vise
mig vejen tilbage. Det var som om, den havde ventet
pd, at jeg ville lytte til den.

At give sig selv lov til at vaere sarbar og
perfekt pa sin egen made

Jeg indsd, at jeg ikke behovede at vaere perfekt. Jeg
kunne veere staerk og sdrbar pd én og samme tid. Jeg
kunne tillade mig at veere menneskelig, at have brug
for hjaelp, og at tage imod omsorg fra dem omkring
mig.

I dag er jeg bestemt ikke perfekt - men jeg er perfekt
med alt det, jeg har med mig. Alle mine erfaringer,
bade de sveere og de glaedelige, har gjort mig til den,
jegeridag. Jeger helet, fordi jeg accepterer mig selv
med alt, hvad der har veeret, og alt, hvad jeg er ble-
vet. Mine styrker og mine sarbarheder, mine sejre og
mine udfordringer, er en del af mig, og det er det, der
gor mig til et helt menneske. Og det er helt okay.

Hvordan jeg lerte at give slip pa det
perfekte billede

At give slip pd ideen om at veere "perfekt” var en lang
rejse. Jeg blev nedt til at konfrontere min frygt for

at vaere utilstraekkelig, min frygt for at vise mig selv
som sdrbar. Men jeg leerte, at det netop er sarbarhe-
den, der gor mig sterk. Jeg fandt styrken i at veere
aben, =gte og modig nok til at vise, hvem jeg virkelig
er. Jeg lerte, at det er okay at vaere svag nogle gange.
Det er okay at vise mine folelser og at bede om hjzlp,
nar det er nedvendigt. Jeg leerte, at det ikke er i per-
fektionen, men i menneskeligheden, at vi finder vo-
res sande styrke.

Refleksioner over nu - at finde en ny vej
frem

Nar jeg ser tilbage pa de sidste mange dr, kan jeg se,
hvordan mine livserfaringer har formet mig - bade
som kvinde og som menneske. Jeg har lzert at veerd-
sette de sma gjeblikke, de stille stunder, hvor jeg
kan finde ro. Jeg har ogsa laert, at det er okay at vaere
usikker, at fole sig traet eller at have brug for tid til

at hele. Jeg er ikke laengere den samme person, som
jeg var for sygdommen. Jeg er mere bevidst om mine
egne greenser og har fundet en balance, hvor jeg ta-
ger mig tid til bdde at hjeelpe andre og at tage vare pa
mig selv. Jeg har leert at give mig selv tilladelse til at
vaere menneskelig, og i den menneskelighed finder
jeg en styrke, som er langt staerkere end den perfekte
facade, jeg tidligere straebte efter.

Det er overveeldende, det er at veere syqg,
mens man har sma bgrn at tage sig af, men
vimd aldrig glemme at tage vare pa os sely,
selv nar vi keemper for dem, vi elsker €@
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Af Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Dansk Selskab for Komplementar Medicin

- DASKOM

I 2023 stiftede en gruppe engagerede personer med
interesse for holistisk sygdomsbehandling en ny for-
ening: Dansk Selskab for Komplementeaer Medicin
(DASKOM). Formadlet er at bygge bro mellem komple-
mentaere og konventionelle behandlingsformer og
skabe dialog om en mere helhedsorienteret tilgang til
sygdom og sundhed.

Gennem drene har mange komplementare behand-
lere forsggt at gd i dialog med det etablerede sund-
hedsvaesen om effekten af alternative behandlings-
metoder. Tidligere tiltag som VIFAB (Videnscenter for
Forskning i Alternativ Behandling) og SRAB (Sund-
hedsstyrelsens Rdd vedrerende Alternativ Behand-
ling) blev i en periode stottet offentligt, men eksiste-
rer i dag ikke leengere i deres oprindelige form.

En ny platform for viden og samarbejde
DASKOM gnsker at vaere et forum for vidensdeling

og erfaringsudveksling med fokus pa vor tids lidelser
og sygdomsbehandling i et helhedsperspektiv. Alle
interesserede kan blive medlem og dermed stotte ar-

Eksempler pa webinarer pa
hjemmesiden:

W Baeredygtig farmakologi — findes
det?

W Hvordan forsker man i komplemen-
teer og alternativ behandling?

W Smerter, typer og behandling

W Akupunktur til smertelindring

M Post-COVID — kroniske smerter og
treethed

W Lys i dagligdagen og som behand-
ling af Alzheimers
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bejdet. Medlemskab giver adgang til oplaeg, debatter,
webinarer og vidensdeling via lukkede medlemsfora.
Der er ogsd mulighed for aktiv deltagelse i arbejds-
grupper og direkte indflydelse pa selskabets retning
og aktiviteter.

Arligt kontingent er 250 kr. (150 kr. for studerende).
Laes mere og bliv medlem pa www.daskom.dk.

Et tvaerfagligt initiativ

Formand for foreningen er pa interview tidspunktet
Anna Iben Hollensberg, der bdde er speciallege i al-
men medicin og uddannet heilpraktiker. Hun har i
mange ar interesseret sig for kostens betydning for
sundhed og for sammenhangen mellem sygdom og
livsstil. "For mig er det nedvendigt at ga pd to ben,
nar det gaelder forstdelsen af, hvorfor sygdomme op-
stdr og hvad, der skal til for at behandle dem,” fortzel-
ler hun. Derfor har hun videreuddannet sig inden for
Functional Medicine - en holistisk tilgang til behand-
ling, som fokuserer pa drsager frem for symptomer
samt antroposofisk medicin m.v.

Efter flere ar som praktiserende laege valgte Anna Iben
en ny vej, hvor hun kombinerer klinikarbejde med un-
dervisning og driver en skole for heilpraktik - Nordic
College of Natural Medicine - sammen med sin mand.
Hun arbejder ogsa deltid pa sin tidligere klinik under
ny ejer - Komplementzer Klinikken Birkehej, som til-
byder EDTA-behandling - en metode, der primeert an-
vendes ved areforkalkning og kredslebsproblemer.

Bred medlemskreds og faglig dybde
DASKOMs medlemmer kommer fra mange baggrunde
- fra laegfolk og behandlere til sundhedsprofessionelle
og akademikere. Faelles for dem er gnsket om at samle
og formidle viden og forskning om komplementzere
behandlingsformer - og skabe bro til den konven-
tionelle leegeverden pa et fagligt og videnskabeligt
grundlag.

Aktiviteter og fremtidige mal

Foreningen planlaegger 2-4 webinarer arligt, som vil
vare tilgengelige for medlemmer. Herudover afhol-
des kursusdage om konkrete sygdomme og behand-
lingsmuligheder. Pa laengere sigt ensker DASKOM

at opbygge et digitalt opslagsvaerk om forskellige
behandlingsformer og udbygge foreningens online
faciliteter med viden til gavn for bdde medlemmer og
offentligheden.

Der er nedsat arbejdsgrupper med fokus pa bl.a.
internationale erfaringer - isar fra de tysktalende
lande, hvor der er storre dbenhed og offentlig stotte
til forskning i komplementzar behandling. En anden
gruppe er forskningsudvalget, der har en mdlsaetning
om at formidle samarbejde og samtaler mellem alle,
der forsker i det komplementeer medicinske felt i
Danmark

En dben og nysgerrig tilgang

I Danmark meder alternative tilgange ofte skepsis fra
det etablerede sundhedsvaesen. DSKM gnsker at ud-
fordre denne lukkethed ved at bidrage med viden, evi-
dens og dialog - alt sammen til gavn for patienterne.

Inge Kellermann

inge@helsemail.dk

Inge har de sidste 20 ar arbejdet

som zoneterapeut og phytote-

rapeut. Forfatter til bggerne Nar

diagnosen er kraeft (2013), De

bedste rad, nar diagnosen er kraeft (2014), Nar diag-
nosen er brystkreeft (2017) og Medicinsk cannabis.
Myter, perspektiver og evidens (2019).
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Miraklet mellem os
Helbredt for leverkreeft

Ditte Olivia Egede Corfixen, Tommy Toudahhl Egede Corfixen

24

Jeg kan varmt anbefale denne bog,
som pa bedste vis formidler, hvor
vigtigt det er selv at veere tovholder
i et sygdomsforleb.

I 2021 far Tommy konstateret
leverkraeft og gennemgar en
operation i september samme ar.
Allerede i marts dret efter vender
sygdommen tilbage med mange
metastaser i leveren. Prognosen
er dyster: 3-6 maneders forventet
levetid med immunterapi.

Familien er oprerte og stressede,
men Ditte tager sagen i

egen hand. Hun underspger
alternative muligheder,
@ndrer radikalt pa livsstilen

og finder frem til behandling
hos professor Thomas Vogl i
Frankfurt Universitetshospital.
Her modtager Tommy

regional kemoterapi og
mikrobelgebehandling - en
indsats, der gor ham recidivfri,
uden tegn pd sygdom.

Bogen er skrevet hudlest zrligt
og meget personligt. Den giver
et steerkt indblik i de mange
frustrationer og udfordringer

i modet med det danske
sundhedsvasen.

For alle, der stir midtien
livstruende sygdom, kan

bogen vere en verdifuld
inspirationskilde til at finde nye
veje i behandlingsforlebet.
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Anmeldt af Mai Nielsen
mai.nielsen@tidslerne.dk

I dag er Tommy kontaktperson

i Tidslerne for leverkraeft samt
for behandling med regional
kemoterapi hos professor Thomas
Vogl.

Tidslerne har desuden en
vejledning til at {3 en second
opinion i udlandet.

ISBN: 9788743088066

Forlag: BoD - Books on Demand
Udgivelsesdato: 20.05.2025
Sprog: Dansk

Pris fra kr. 39 (e-bog)

En bog om mirakler

Af Bernie S. Siegel

Denne artikel er inspireret af
bogen En bog om mirakler af Bernie
S. Siegel, men rummer ogsa mine
egne overvejelser og refleksioner.

Det er en bog fyldt med tarer,
glaede og visdom. Og selv hvis
overskuddet ikke er sd stort, er den
let at ga til - kapitlerne er korte og
overskuelige.

Bernie Siegel viser, hvordan tro
kan flytte bjerge, og hvor vigtigt
det er at tro pd, at man kan blive
rask - for at blive rask.

Vi har hovedet, hjertet og
underbevidstheden, og de skal alle
tro pa muligheden for helbredelse,
for miraklet kan ske. I bogen
skriver han:

“Tro, og deren vil blive dbnet -
ogsa for dine mirakler.” (s. 253)

Det er en dybt livsbekraeftende
bog, fyldt med eksempler pa
mirakler, som far én til at turde tro
pd, at de ogsa kan ske for os selv.

Taknemmelighedens kraft

Et centralt tema i bogen - og i mit
eget liv - er taknemmelighed.

At elske livet og at fole
taknemmelighed, ogsd nar det er
svaert, abner hjertet.

Der er altid noget at vaere
taknemmelig for: en solopgang, et
smil, en smuk sang.

Personligt har jegi

mange ar haft min egen
“taknemmelighedsrunde” hver
aften inden jeg sover. Den hjaelper
mig til at se det gode, selv pa
tunge dage.

Taknemmelighed geor, at de
positive oplevelser lagres dybere

i hippocampus - den del af
hjernen, hvor erindringer
gemmes. Ofte ligger de

negative oplevelser dybest,

men nar vi bevidst traener
taknemmelighed, fx gennem en
taknemmelighedsdagbog, ndrer
vi balancen: de positive erfaringer
fylder mere og bliver en storre del
af vores selvbillede.

Som Bernie Siegel skriver:

“Nar man elsker livet, sa sker
der mirakler.” (s. 264)

Forskning viser, at
taknemmelighed ogsa styrker
helbredet. Den kan have

positiv effekt ved depression og
hjertesygdomme - og jeg tenker,
at det samme ma gaelde for kreeft.

Vil man vide mere, kan man

sege pd Robert E. Emmons, som
forsker i taknemmelighed og dens
virkning pd krop og sind.

Anmeldt af Betina Johanne

En lege med hjerte

Bernie S. Siegel var laege - men med
en ganske sarlig tilgang til sit
arbejde.

Han lod blandt andet syge bern
tegne og fortolkede derefter
tegningerne for at forsta deres
folelser og budskaber. Gennem
dette arbejde gav han mange
mennesker hab, selv nir
sygdommen sa alvorlig ud - og ofte
forte det faktisk til bedring.

Han har ogsd lavet meditationer
og skrevet flere beger. Hans mest
kendte vaerk er Kerlighed, medicin og
mirakler.

Jeg mener, at en laeges
fornemmeste opgave er at mode
mennesker med empati og give
hab - netop som Bernie Siegel gor.

Han skriver sa smukt:
“Mirakler forekommer
naturligt som udtryk for
keerlighed.
Det virkelige mirakel er den
keerlighed, der inspirerer dem.
I den betydning er alt, hvad
der kommer af keerlighed, et
mirakel.” (s. 125)

Afsluttende tanker

Enbog om mirakler minder os om, at
tro, keerlighed og taknemmelighed
ikke blot er smukke ord, men
livsforandrende kraefter.

Den inspirerer til at dbne hjertet -
og til at tro pa, at ogsa vores egne
mirakler kan ske.
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Tidslernes 3-dages
selvhjaelpskurser

M Tilmelding abner 2 maneder fgr og lukker1 maned fgr kursusstart.

Kursus for par - Vejrtraekning - kulde, varme
og indre kraft! v/Birger Hanzen

Fredag d. 21. november 2025 kl. 14:30 til sondag d. 23.
november 2025 kl. 14:00 - Feriecenter Slettestrand,
Nordjylland

Find ud af hvordan du kan udnytteilt, kold luft og vand

til at optimere din krop og dit sind. Bliv introduceret i den
grundlaeggende fysiologi bagved Breathwork og Termisk
Biohacking.

Fra 5oo kr.

Laer at bruge Qigong, breathwork og medita-
tion i hverdagen

Fredag d. 13. februar 2026 kl. 14:00 til sendag d. 15.
februar 2026 kl. 15:00 - Duegarden Konferencecenter,
Nykebing Mors

Traditionel kinesisk medicin ser pa hele mennesket — krop,
sind og and. Ubalancer i kroppens energier kan skabe
helbredsmaessige udfordringer. Du lerer enkle gvelser, der
styrker dit energisystem og fremmer balance og velvare.
500 kr.

Medlemmer, som har deltaget indenfor 12 maneder registreres

ogsa pa venteliste. Bliver der plads pa holdet, tilbydes disse pladser i

forhold til raekkefalgen pa ventelisten.
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M Se mere pa www.tidslerne.nemtilmeld.dk

Grundkursus i Transbiologisk Traumeterapi v/
Lars Mygind

Fredag d. 7. august 2026 kl. 14:00 til sendag d. 9.
august 2026 kl. 14:00 - Stenstruplund, Fyn

Leer at forlgse de underlaeggende traumer i dig selv bag fy-
siske og psykiske udfordringer. Dine falelser sidder i krop-
pen. Nar gamle chok er healede, reagerer kroppen med ro.
Det er magisk, hvad der sker i kroppen, nar du har forlgst
et traume i dybden

500 kr.

Nye aktiviteter

annonceres lgbende pa:

www.tidslerne.nemtilmeld.dk

GRATIS

medlemskab i indmeldelsesaret
- kun for nye medlemmer!

Medlemsfordele:
B E-bogen"Mad mod kreeft” af Anette Harbech
Olesen (veerdi kr. 99).

B Rabatkodertil bl.a. PharmaNord.dk,
Naturdrogeriet.dk, Nyborggaard.dk,
sundt-vand.com m fl.

B Foredrag og selvhjaelpskurser til begraenset
egenbetaling (se tidslerne.nemtilmeld.dk).

B Tidsellinjen, hvor du kan tale med en erfaren
kraeftpatient.

Indmeldelsesaret er gratis, men du skal tilmelde dit beta-
lingskort til automatisk traek.

Patient- og stettemedlemskab koster kr. 225 om dret.
(+evt. husstandsmedlemskab kr. 25).

Tidslerne er en uafhaengig patientforening,
som er brobygger mellem konventionel og
alternativ kreftbehandling i sdvel ind- som

udland.

www.tidslerne.dk
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Tidslernes kommende arrangementer

Se mere info og tilmeld dig: www.tidslerne.nemtilmeld.dk
B Medlemsnummer SKAL oplyses ved tilmelding.

ZOOM - Livet, latter og tapping

v/Lars Mygind

Mandag d. 3. november 2025 kl. 19:00 til 21:00 -
Online via ZOOM

Inspirerende aften om personlig udvikling. En aften, hvor
personlig udvikling mgder humor og indsigt. Praktiske
demonstrationer af tapping-teknikker. Personlige fortzel-
linger fra Lars' liv og karriere. Oplev metodens effekt via
live demonstrationer.

Fra 25 kr.

Ekstraordinaergeneralforsamling i
Kraeftforeningen Tidslerne

Lordag d. 8. november 2025 kl. 11:30 til 16:00 -

Huset Middelfart

Kaere medlemmer, Bestyrelsen indkalder hermed til eks-
traordinaer generalforsamling i Kraeftforeningen Tidslerne.
Gratis

Fa pladser tilbage

Dagskursus - Selvomsorg og stresshandtering
v/Hanne Kongsgaard og Carina Klarskov
Sendag d. 9. november 2025 kl. 09:00 til 16:00 -
Kulturhus Risbjerggaard, Hvidovre

Foler du dig overvaeldet, draenet eller presset i hverdagen?
Treenger du til en dag, hvor du kan traekke vejret dybt og
finde ro og styrke i dig selv?

125 kr.
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Immunsystemet og elektromagnetiske felter
v/Kim Horsevad

Mandag d. 10. november 2025 kl. 19:00 til 21:30 -
Sindal Bibliotek

Foredraget omhandler den nyeste forskning i hvorledes
elektromagnetiske felter kan pavirke immunsystemet,
bade i negativ og positiv retning. Vi vil kigge pa hvorledes
sddanne felter dannes og hvorledes de kan neutraliseres.
Fra 25 kr.

Healing, meditation og rahygge

- indre ro til dig

Onsdag d. 12. november 2025 kl. 18:00 til 21:00 -
Zealand / Sj=llands Erhvervsakademi, Kage

Kom og prev at fa en healings behandling pa ca. 30 min.
Der vil blive afholdt guidede meditationer v. Jonna Peter-
sen undervejs 0og har du lyst til, at traekke et kort sidder
Thomas Bundgaard klar. Du vil opleve indre indre ro, for-
dybelse og ren rahygge

Fra 25 kr.

Venteliste

Dagskursus - Det elektromagnetiske
menneske samt epigenetik og kvantefysik
v/Karsten Munk

Lerdag d. 15. november 2025 kl. 10:00 til 17:00 -
Rodegard, Knebel, Mols

Skriv dig gerne pa ventelisten, sa vi ser om der er basis
for endnu et hold. Pa denne dag vil du se hvorledes du
kan beherske denne skaberkraft. Du far redskaber til at
manifestere en ny begyndelse, ny sundhedstilstand, nyt
meningsfuldt liv.

Fra 300 kr.

Gongbad med Earth Gongen

v/Gitte Andersen

Mandag d. 24. november 2025 kl. 17:00 til 18:00 -
Sindal Bibliotek

Et gongbad er en dybt transformerende oplevelse, hvor
du hgrer lyden og marker dens kraftfulde vibrationer gen-
nem hele kroppen. En Earth Gong er saerlig magisk, fordi
dens jordnaere toner skaber forbindelse til naturens ryt-
mer og bringer grounding.

Fra 5o kr.

Gongbad

v/Elin Karbech

Onsdag d. 26. november 2025 kl. 19:00 til 21:00 -
Pakhuset, Naestved

Et gong bad er beroligende og healende helt ned pa cel-
leplan. Du kan sidde eller ligge. Slip det at skulle noget.
Slip praestation og at vaere noget bestemt. Modtag. Lad
dig forfere af lydene fra krystalskale, gong m.m. og medi-
tationer.

Fra 75 kr.

ZOOM - Keto og Kraeft - strategi eller stress
for kroppen? v/Christina Santini

Torsdag d. 27. november 2025 kl. 19:00 til 20:30 -
Online viaZOOM

Kan en ketogen kost veere en strategisk stgtte under
kraeftforlab? Risikerer man i virkeligheden at belaste
kroppen yderligere? Hvornar kan keto virke som stgtte til
behandlingen? Hvornar virker det som stressfaktor, for
kroppen og dens immunforsvar?

Fra 25 kr.

ZOOM - Cancerpakken v/Milena Penkowa
Torsdag d. 22. januar 2026 kl. 19:00 til 21:00 -

Online via ZOOM

Vidste du, at din livsstil er vigtigere end din genetik i
kampen mod cancer? Cancerpakken er en samling af spe-
cifikke kosttilskud, som forskning har vist kan bekeempe
cancer. Foredraget er for alle, der har cancer eller har
kraeftramt pargrende.

Fra 25 kr.

ZOOM - Kraeftfremkaldende miljegifte i din
hverdag - hvad du ber vide

v/Christina Santini

Torsdag d. 5. marts 2026 kl. 19:00 til 20:30 -

Online via ZOOM

Vi eromgivet af tusindvis af kemiske stoffer, som i selv
sma doser og over tid kan pavirke vores biologiske syste-
mer. Du far overblik over, hvor i hverdagen vi udsattes
gennem mad, vand, luft og produkter og hvilke grupper
der er srligt sarbare.

Fra 25 kr.

ZOOM - Kroppens degnrytme - nagle til
immunforsvar, hormoner og sundhed
v/Christina Santini

Torsdag d. 3. september 2026 kl. 19:00 til 21:00 -
Online via ZOOM

I en moderne hverdag praeget af kunstigt lys, skarmtid,
uregelmaessige maltider og forstyrret sgvn, kommer
mange ud af trit med kroppens naturlige rytmer. Det kan
have betydelig indflydelse pa fysisk og mental sundhed.
Genskab balance og modstandskraft

Fra 25 kr.
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Kraeftforeningen Tidslerne

c/oformand Mai Nielsen
Adalsparken 29, 6710 Esbjerg V
TIf. 861132 44
formand@tidslerne.dk
www.tidslerne.dk

CVR-Nr.: 17420291

Gavebidrag/donationer:
MobilePay: 211 600
Danske Bank: 9570 —1202 5041

Medlemskontingent: Danske Bank 9570 - 9970 118
Driftskonto: Danske Bank 9570 -1296 5583

Sekretariatet: sekretariat@tidslerne.dk
Redaktion: redaktion@tidslerne.dk

Medlemsbladet udkommer 2 gange om aret.
Deadline for naeste nummer af Tidslerne:
Tidslerne 2025-2 deadline den 1. maj 2025

ISSN: 1397-3908 (tryk), 2246-4247 (online)
Oplag: 1.800 eksemplarer
Design: René Malchow. Tryk: Jannerup A/S

Indlzeg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og personlige
beretninger. Har du gnsker om at fa et emne belyst, sa kontakt
redaktion@tidslerne.dk

Manuskripter sendes i Word-format pr. e-mail vedhaftet rele-
vante fotos samt foto af forfatter. Der skal vaere en www-adresse
eller som minimum en e-mailadresse.

Redaktionen vurderer om indlaegget har gavnlig relevans for
medlemmerne og forbeholder sig ret til at foretage forkortelse og
redigere indlaeg. Indlaeg kan bringes anonymt, hvis redaktionen
har navn og adresse. Indlaeg er oplysende og skal ikke betragtes
som erstatning for konventionel behandling.

Medlemsdata, adresseendringer m.m.
sekretariat@tidslerne.dk

Du kan selv opdatere dine medlemsdata pa medlem.tidslerne.dk.
Veelg login: email

Meninger og holdninger, som
fremkommer i bladets artikler og
beretninger, afspejler ikke ngdvendigvis
redaktionens og foreningens holdning.
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Bestyrelsen

Fungerende formand/Tidsellinjen
Dorthe Helbrink

Bygaden 25, 3720 Aakirkeby

M: 5127 0176
tidsellinjen@tidslerne.dk

Kredskoordinator/OnLine kurser
Christina Hovedskou

Hylleholtvej 11, 4654 Faxe Ladeplads
M: 23373363

zoom®@tidslerne.dk

Nynne Afkjaer

Strandjaegervej 84, 2791 Drager
M: 61608313
nynne.afkjaer@tidslerne.dk

Kasserer

Dorthe Olsen
Aalborgvej 136, 9370 Hals
M: 51512561
kasserer@tidslerne.dk

Heidi Hansen

Birkevej 7A,

4300 Holbaek

M: 60 7116 08
heidi.hansen@tidslerne.dk

Marianne Brogdsgaard
Ryttergreftsvejen 329,

7080 Barkop

M:296143 1
marianne.brodsgaard@tidslerne.dk

Kredsene

Kredskoordinator:
Christina Hovedskou, kredse@tidslerne.dk,
M: 23373363

Online foredrag :
Christina Hovedskou, zoom@tidslerne.dk
M: 23373363

Bornholm: Gitte Hansen, bornholm@tidslerne.dk, tIf. 5189 2185
Esbjerg: Sheila Fozzi, esbjerg@tidslerne.dk, tlf. 25 3718 o7
Hovedstaden: Thenna Sgndergaard, hovedstaden@tidslerne.dk,
tlf. 28 79 28 67

Kolding: Michael Lauth, kolding@tidslerne.dk, tlf. 20 853553
Nordjylland: Eva Fynshave, nordjylland@tidslerne.dk,

tlf. 213436 30

Kontaktpersoner:

Analkraeft:

Bernt Lassen: bernt@succesmedlivet.dk, tlf. 40 80 24 9o
(Budwigkuren)

Christina Hovedskou
hylleholtgard@hotmail.com, tlf. 23 3733 63

Brystkraeft hormonfelsom:
Dorthe Helbrink, Hippocrates, Arcadia
dhelbrink@live.dk, tIf. 5127 0176

Eva Fynshave, evafynshave@gmail.com, tIf. 2134 36 30

Bugspytkirtelkraeft & Hudkraeft:
Berit Elleholm, samt pargrende
beritelleholm@gmail.com, tlf. 42 50 50 22

Knoglemarvskraeft:
Lotte Bonometti, POEMS/behandles som Myelomatose
bonometti@mailme.dk, tlf. 22 58 80 91

Lever/galdegangskraeft:
Mai Nielsen, opereret i Berlin
tidslerne@mai-nielsen.dk, tif. 4015 90 11

Tommy Corfixen, Behandlet af Thomas Vogl, Frankfurt
Universitetshospital, tif. ttc@km.dk, tlIf. 22 7776 78

Troels Nielsen
troels.nielsen@mail.dk, tIf. 28 7779 42

Livmoderhalskrzeft:

Lene Aagaard, senfelger og trykkammer, livet efter kraeft
mail@leneaagaard.dk, tif 40 56 78 95

Lymfekraeft:

Janne Ambo Bjerg, janne.ambo@gmail.com, tlf. 40 32 09 83
Prostatakraeft:

Paw Mortensen, NanoKnife behandling, www.vitusprostate.com
pawmeng@gmail.com, tlf. 20 80 88 55

Peter Kapke, Budwig-kuren, Hyberthermi, IV C-vitamin,
peterkoepke@stofanet.dk, tIf. 2013 71 21

Bjarne Sund Laursen, Hyperthermi, IV c-vitamin, kost,
bjarne@sundlaursen.dk, tlf. 2710 03 0o

Nordsj=lland: Lotte Bonometti, nordsjaelland@tidslerne.dk,
tlf. 2258 80 o1

Silkeborg: Malou Munch, silkeborg@tidslerne.dk, 30 22 25 21 2??
Sydsjzelland: Christina Hovedskov, sydsjaelland@tidslerne.dk,

tlf. 23373363
Vestsjalland: Bitten Capillo, vestsjaelland®@tidslerne.dk,

tlf. 26 5139 54

Niels Juhler, nielsjuhler@jubii.dk, tlf. 2123 56 16

Per Stgvring, behandlet med nanoknife pa www.virtus-
prostate.com, per_stoevring@hotmail.com, tlf. 30 97 90 90

Skjoldbruskkirtelkrzeft:
Merethe Brade, merethebrade@gmail.com, tlf. 25 77 68 60
(fravalgt konventionel behandling)

Maj-Britt Lyng - samt hudkraeft
maj-lyng@privat.dk, tlf. 23 69 07 35

Maja Normann, mnormann@hotmail.com, tIf. 22 90 04 69

Tarmkraeft:

Nynne Afkaer (Budwigkuren), Arcadia-klinikken og
Budwigcentret

nynne.a@hotmail.com, tIf. 6160 8313

Tungerodskrzaeft:
Anni Borgholt, anni.borgholt@gmail.com

Vulvakraeft:
Sophia Svensson, svenssonsophia@hotmail.com

fEggestokkraeft:
Annie Treholt, mail@annie-t.dk, tlf. 6130 50 33

Birthe Jensen, bmjedk@yahoo.dk, tlf. 23 80 39 01

UDLANDET:
Berlin Universitetshospital Charité: www.charite.de

Frankfurt Universitetshospital: Her er Prof. Thomas
Vogl, verdens fgrende med Regional Kemoterapi og
Mikrobglgebehandlinger. www.radiologie-uni-frankfurt.de

Prostata-Center: www.vitusprostate.com

Prostata-center: www.prostata-therapie.de/en/
(Photodynamic Therapy)

Arcadia: www.arcadia-praxisklinik.de

Malaga: www.budwigcenter.com (lukket marts 2024)
Florida: www.hippocrateswellness.org

England: www.careoncologyclinic.com

Kina: Fuda Cancer Hospital-Guangzhou, www.fudahospital.com
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Returneres ved varig adressezendring.

www.dao.as

doo Kontakt 44 51 73 37

Returadresse: Kraeftforeningen Tidslerne,
c/o Mai Nielsen Orientteepper,

Ad

alsparken 29, 6710 Esbjerg V

nNNANNNNNNNN

Her kan du tale med en anden kraftpatient om, hgad du matte have pa hjerte

Mere end 35 patientmedlemmer deler deres erfaring om egen kraftbehandling!
Abningstider pa telefon

70 20 05 15

Mandag kl. 18-20 og tirsdag, onsdag, torsdag kl. 10-12
Du kan ogsa skrive til Tidsellinjen: tidsellinjen@tidslerne.dk

Kontakt Tidslerne:

Bestyrelsen: bestyrelse@tidslerne.dk
Bladet: redaktion@tidslerne.dk
Medlemsdata: sekretariat@tidslerne.dk

Regnskab: kasserer@tidslerne.dk
Selvhjaelpskurser: mai.nielsen@tidslerne.dk
Tidsellinjen: tidsellinjen@tidslerne.dk

32

Tidslerne pa Facebook

Tidslerne pa facebook

Kreftforeningen Tidslernes lukkede gruppe
Her kan du fa hjzelp og folge gode indleg og de-
batter (der er 5400 medlemmer).
Kraftforeningen Tidslernes side

Her kan du finde begivenheder,som du meget
gerne ma dele i dit netvaerk.

Kurser og foredrag
Se de mange tilbud pa:
www.tidslerne.nemtilmeld.dk

Stot Tidslernes frivillige arbejde
MobilePay 211 600

Tidslerne 2025/2 - oktober

Nyttige links

www.daskom.dk - Dansk Selskab for Komplementaer
Medicin
www.dsom.dk — Dansk Selskab for Orthomolekylaer
Medicin
www. kreeftoglivet.dk — kraeftoglivet.dk
www.madforlivet.com - af Anette Harbech Olesen
www.mayday-info.dk — Oplysningsforbundet May Day
www.mit-helbred.dk — sundhedsblad
www.naturli.dk — sundhedsblad
www.radiodoktoren.dk — Carsten Vagn-Hansen, lege
www.sund-forskning.dk — sundhedsblad
www.tidslerne.dk — Kreftforeningen Tidslerne
www.vitalraadet.dk — Vitalradet
www.detkaerligemaaltid.dk — Det Keerlige Maltid
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