
T IDS E L- L INJE N ☎  70 20 05 15

Tal med en ligesindet. Her har du mulighed for 
at tale med en nuværende eller tidligere kræft-
patient. Vi kan også forsøge at matche dig med 
en frivillig, der har erfaring med samme kræft-
sygdom som dig. Åbningstider: Mandag kl. 
18-20. Tirsdag-torsdag kl. 10-12

K R Æ F T FORE NINGE N T IDS LE RNE 

Telefon: 70 20 05 15
Mail: formand@tidslerne.dk
Hjemmeside: www.tidslerne.dk
Facebook: Kræftforeningen Tidslerne
Kræftforeningen Tidslernes lukkede gruppe

W W W.T IDSLE RNE .DK

E N LE V E NDE PAT IE NT FORE NING

K R Æ F T FORE NINGE NH V E M E R T IDS LE RNE?

Tidslerne blev grundlagt i 1991 og er en 
uafhængig patientforening for nysgerrige og 
engagerede kræftpatienter, som ønsker at 
tage ansvar for og have indflydelse på deres 
egen situation og behandling.
	 Foreningens formål er at varetage patien-
ternes interesser og give adgang til viden om 
både konventionelle og komplementære be-
handlingsmuligheder i Danmark og udlandet. 
Tidslerne drives af frivillige kræftpatienter/
pårørende og er brobyggere. Tidslerne støtter 
patienterne i deres valg – eller fravalg – af 
behandling.
	 Navnet Tidslerne symboliserer styrke og 
modstandskraft: Blomsten Tidslen er hård-
før, kan bryde gennem asfalten, forsvarer 
sig og blomstrer smukt – og der bliver stadig 
flere af dem.

T IDS LE RNE H A R FOK US PÅ

•	 Fællesskab
•	 Muligheder
•	 Vidensdeling 
•	 Udvikling
•	 Egenomsorg



H VA D FÅ R DU UD A F  E T 
ME DLE MS K A B HOS T IDS LE RNE?

•	 Tidslerne arrangerer en lang række foredrag 
– både lokalt og online – samt forskellige 
workshops (se tidslerne.dk)

•	 Vi tilbyder 3-dages selvhjælpskurser for ca. 
20 nuværende eller tidligere kræftpatienter 
Kurset koster normalt kun 500 kr. og inklu-
derer: 
– Ophold i enkeltværelse 
– Fuld forplejning 
– Undervisning af erfarne instruktører 
På udvalgte kurser er der også mulighed for, 
at din partner kan deltage

•	 Du modtager to årlige tidsskrifter med spæn-
dende og informative artikler

•	 Som medlem får du adgang til rabatkoder 
hos mange firmaer – bl.a. Pharma Nord, 
Natur-Drogeriet, Nyborggaard, Mit Helbred 
m.fl. (rabatter på helt op til 38 %)

•	 Ved indmeldelse modtager du Anette Har-
bech Olesens e-bog »Mad mod kræft« 
(værdi 99 kr.)

H VORDA N BLI V E R DU ME DLE M?

Du kan nemt blive medlem via vores hjemmesi-
de: www.tidslerne.dk
Vi tilbyder følgende medlemskaber:

Patient- eller støttemedlem 
Årligt kontingent: 225 kr.

Husstandsmedlem 
(Kan kun oprettes i forbindelse med et fuldt 
medlemskab) Årligt kontingent: 25 kr.

Gratis medlemskab i indmeldelsesåret 
– kun for nye medlemmer! 
Dette forudsætter, at du tilmelder 
dit betalingskort til automatisk træk!

FØ LG ME D I  T IDS LE RNE S 
A K T I V IT E T E R

Se Tidslernes mange spændende aktiviteter 
på www.tidslerne.dk
Her kan du tilmelde dig foredrag, kurser m.m. 

S TØT T IDS LE RNE S GODE , 
F RI V ILLIGE A RBEJDE

Donation & gavebidrag:
MobilePay 211 600 eller
Danske Bank: 9570-1202 5041
(bidrag fra kr. 200 kan du få skattefradrag for, 
hvis du oplyser dit cpr.nr. på donationen)

Vi glæder os til at byde dig velkommen i Tidslerne

http://www.tidslerne.dk

