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Kraeftforeningen Tidslernes formal er at yde pa-
tientstotte, inspirere og hjaelpe alle kraeftpatienter
uanset om man er til konventionel eller komplemen-
teer/holistisk behandling i bade ind- og udland. Tids-
lerne anser sig selv som brobyggere og anerkender det
danske sundhedsvaesen og supplerer med muligheder
og deler viden, sa den enkelte patient kan treffe et
bedre valg pa et oplyst grundlag.

Valg af livskvalitet er andet og mere end forlaeenget
levetid. Det er ogsa maksimal fysisk, psykisk og social
trivsel. Tidslerne arbejder med egenomsorg og pa at
yde personlig naerhed samt stotte til bade kraeftpa-
tienter og deres pargrende.

Foreningen ledes af frivillige og er meget afhangig

af medlemmernes stotte. Onsker du at here mere om
at blive frivillig, findes kontaktinformation pa sidste
side i bladet.

Tidslerne arrangerer mange selvhjalpskurser, work-
shops og foredrag - sdvel lokalt som landsdakkende
via Zoom online til meget begraenset egenbetaling.
Indmelding pa www.tidslerne.dk. Stette- eller pa-
tientmedlemskab koster kun kr. 225,- pr. dr og hus-
standsmedlemmer yderligere kr. 25,- pr. dr. Efter
indmeldelse modtager du det seneste medlemsblad,
patientrdd, E-bogen “Mad mod kreeft” af Anette Har-
bech Olesen (veerdi kr. 99), samt rabatkoder til kost-
tilskud mm.

Har du ikke tidligere vaeret medlem, er medlem-
skab pt. kontingentfrit i indmeldelsesaret, men
du skal tilmelde dit betalingskort til automatisk traek.

Indlzeg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og person-
lige beretninger. Har du gnsker om at fa et emne
belyst, sa kontakt redaktion@tidslerne.dk.
Manuskripter sendes i Word-format via www.tids-
lerne.dk (kontakt) vedhaeftet relevante fotos samt
foto af forfatter. Der skal vaere en www-adresse eller
som minimum en e-mailadresse.

Redaktionen vurderer, om fremsendte indlzeg har
relevans for medlemmerne og forbeholder sig ret til
at afvise, foretage forkortelse og redigere indlaeg.
Indlaeg kan bringes anonymt, hvis redaktionen har
navn og adresse.
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Jeg vil gerne onske alle et godt og lykkebringende
2026!

2025 har igen veret et aktivt Tidsel dr. Flere af vores
events tilbydes online, hvilket giver mulighed for at
deltage hjemmefra.

Tidslerne er blevet programsat pa en efteruddannelse
for personale pa palliative sengeafsnit pa flere sjael-
landske sygehuse. Bjarne Laursen og jeg deltager den
9. marts.

2-dags medet i Patient Akademiet i februar 2025 har
resulteret i en hering i Folketinget den 22.01.2026 om
mindre patientforeningers udfordringer. Claus Hanc-
ke, Jonna Yde og jeg deltog - alt i alt et godt mede,
hvor der blev sat fokus pa nogle af de mange udfor-
dringer, som mindre patientforeninger star overfor

- ikke mindst de administrative opgaver.

Det er lykkes at fa en aftale i stand med Celto, hvor
medlemmer af Tidslerne kan fa foretaget blodproever/
konsultationer/skanninger til reduceret pris - Dette
har vaeret et mangedrigt enske, da mange kraeftpa-
tienter, som fraveaelger den danske konventionelle
behandling, bliver afvist tjek pa vores oftfentlige syge-
huse.

Efter mange drs segen har vi nu fundet kursuslokaler
i Trekantsomradet, Maribo og Frederikssund, som

ligger indenfor Tidslernes gkonomiske rammer, sd nu

kommer der kurser her og vi har ogsa flyttet general-
forsamlingen, da Huset satte prisen op med 32%, sd
naeste Generalforsamling atholdes i Fredericia.

En STOR tak til vores kursussteder og undervisere,

som stotter Tidslerne med attraktive priser, samt til
Nemtilmeld, som vi benytter helt gratis. Vi vil ogsa
gerne udtrykke taknemmelighed til vores frivillige,

Leder

Af Mai Nielsen
formand@tidslerne.dk

der yder en uvurderlig indsats og dermed hjzelper med
at opretholde det hoje aktivitetsniveau.

12026 atholder vi igen en "WildCard” debat pa Fol-
kemadet pd Bornholm. Jeg har netop fdet aftalen pa
plads med LDN foreningen, som igen i 2026 vil stille
deres stand til radighed for Tidslernes debat. Nar
Tidslerne deltager i debatter, kraeftkonferencer, pa-
tientmeder, meder i FT, messer, frivilligdag mm. sa
bliver Foreningen synlig og Tidslerne bliver anerkendt
og respekteret som en serigs forening, som ger en
forskel og det styrker netvarket.

Tidslerne har altid brug for flere frivillige - bade i
lokal kredsene, i redaktionen, pa Tidsellinjen og i
administrationen. Har du erfaring fra dit sygeforleb,
som andre kan have glaede af, vil vi ogsd meget gerne
have dig som kontaktperson.

Hold oje med Tidslernes aktiviteter pa www.tidsler-
ne.nemtilmeld.dk og DEL gerne events fra Kreaeftfore-
ningen Tidslernes Facebook-side, sa flere kraeftpatien-
ter kan fa glaede af vores kurser og foredrag - samtidig
med at Tidslerne bliver mere synlige.

Vi ser frem til et aktivt Tidsel-ar 2026.

Mai Nielsen, formand for
Kreeftforeningen Tidslerne
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Blodprover

Adgang til Blodprover

Af David Svarrer
dsvarrer@skyfi.energy

gennem Samarbejde
mellem Tidslerne og

CELTO

Tidslerne harindgdet et sam-
arbejde med CELTO, som giver
Tidslernes medlemmer (dig)
mulighed for at fa taget ud-
valgte kliniske blodpraver til
reduceret pris efter eget valg.

CELTO benytter offentlige provetagningslokationer og
regionernes laboratorier, som derfor selvsagt anven-
der samme kvalitet og procedurer som i det offentlige
sundhedsvasen.

Du kan derfor nu pa Celto’s portal www.celto.dk bestille
blodprever og booke prevetagning i Danmark med 25%
rabat ved angivelse af koden TIDSLERNE25 pa Celto.dk

Du finder de prover du kan tage pa https://celto.dk/
collections/sundhedstjek (CELTO). Med det skraed-
dersyede sundhedstjek, kan du fa taget enhver prove
du vil. Her er betingelser for prevetagningen: https://
celto.dk/policies/terms-of-service

Frivillig Jonna Yde bidrog med kontakten til CELTO og
Mai Nielsen & David Svarrer arrangerede denne aftale
med CELTO pa vegne af Tidslerne. Vi herer gerne pa

redaktion@tidslerne.dk hvordan det fungerer - og ho-
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rer gerne om andre steder udover CELTO, som tilbyder
samimne services.

Brugervejledning:

B Du bestiller via Celto’s hjemmeside.

B CELTO emailer dig skema. Du udfylder. CEL-
TO’s laege rekvirerer proverne.

B Du modtager sa en email fra CELTO med links
til at booke tid til provetagning

B Jylland/Fyn er bredt repraesenteret med prov-
tagning - mindre i Norjylland/Sjaelland

B Du meder op til den aftalte tid og far taget pro-
ven.

B Du ser resultaterne pa sundhed.dk derefter alt
som preverne er analyserede.

B CELTO sender generel forklaring af prevesvar til
dig, som du selv tager til din behandler.

Ansvarsforhold

Tidslerne viderebringer kun tilbuddet til vores med-
lemmer. CELTO rekvirerer blodprever og forklarer
provesvar generelt. CELTO stiller ikke diagnoser og
tilbyder ikke behandling.

Du er selv ansvarlig for at drefte dit provesvar med
egen lege, anden relevant sundhedsfaglig person
eller andre efter dit eget valg for at treffe beslutning
om eventuelt videre forlgb.

e C——



Af Mai Nielsen
tidslerne@mai-nielsen.dk

Legalisering af cannabis

I Kraeftforeningen Tidslerne har vi mange medlem-
mer, som oplever stor gavn af cannabis. Problemet
er, at behandlingen er meget dyr - iseer leegeordineret
cannabis. I dag er det kun patienter med en terminal-
bevilling, der far leegeordineret cannabis betalt.

Mange af Tidslernes medlemmer oplever desuden god
effekt af bade cannabis og forskellige svampe, som -
seerligt i kombination - kan have en positiv virkning.

Som patient burde man have et reelt valg mellem me-
get dyr kemisk medicin, som kemo- og immunterapi,
der ofte medforer alvorlige bivirkninger, senskader
og gentagne indlaeggelser - og som i nogle tilfeelde
har meget begraenset effekt. For eksempel forleenges
livet for patienter med lever- og galdevejskraft i gen-
nemsnit kun ca. 3,6 maned ved kemoterapi, ofte med
markant forringet livskvalitet og mange bivirkninger.

Cannabis kan give smertelindring, eget appetit,
bedre sgvn samt mere ro i forhold til tankemylder og
angst. Samtidig oplever mange, at cannabis styrker
deres generelle velbefindende.

Ved en legalisering vil patienter eventuelt selv kunne
fremstille deres cannabis-baserede “medicin” for nae-
sten ingen penge. Samtidig vil en legalisering have
den gavnlige samfundseffekt, at den kriminelle han-
del svaekkes.

I Ugeskrift for Leger (maj 2018, side 9o05) fremgar det, at
legalisering af cannabis i visse amerikanske stater har
reduceret antallet af opioidrelaterede dedsfald med 25
% sammenlignet med stater uden sadanne love (arti-
kel vedhzeftet). Dette har dog senere vist sig ikke helt
konsistent.

Cannabis har veret anvendt som medicin i drtusin-
der - i modsztning til meget af den kemiske medicin,
som ivid udstreekning tager udgangspunkt i at ko-
piere naturens egne stoffer. For forbuddet, som blev
indfort pa foranledning af USA, var verdens apoteker

fyldt med cannabis-baserede praeparater. Det er tan-
kevaekkende.

Der findes desuden en DR-dokumentar fra 1997, Kam-
pen om hampen, som belyser emnet yderligere: https://
tinyurl.com/kamp-om-hamp.

I Tyskland ma man siden 2024 dyrke sin egen can-
nabis lovligt. Og have 50 gram i sin bolig og 25 gram i
offentlige rum.

Hvorfor er det, at vi ikke giver patienterne den bedste
behandling?

Mai Nielsen, formand for
Kreeftforeningen Tidslerne
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Af David Svarrer
dsvarrer@skyfi.energy

L 4
Om Budwig Protokollen og en
Denne artikel beskriver variationer i fremstillingen af et kosthb
Der er tale om personlige erfaringer og ikke medicinsk radgivi

Grundopskriften, Budwig
Budwig-protokollens klassiske dizet-del bestar af:
W 250 g hytteost
B 6o g herfreolie
B 45 g friskmalede horfro

Fremgangsmade:
1. Blend herfreene separat (friskkvaernet giver
bedst konsistens).
2. Blend hytteost og herfreolie til en helt homo-
gen, luftig emulsion.
3. Vend de blendede horfre i emulsionen.

Konsistensen skal vaere let og cremet. Tilset en smule
vand (100 ml - 150 ml) inden blending af hytteost/olie,
efter behov for at opnd en bled, flydende creme.

Budwig protokol med redkal og citron, toppings: valned, rosin e
kokos.
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Ny forskning har siden da, baseret pa forskning af
Professor Thomas Seyfried, Dr. William Li, Dr. Berg,
og mange med dem - vist at der er et utal af saerdeles
nyttige stoffer for de der har kreeft, og det interes-
sante er at disse er nyttige for ogsa patienter indenfor
hjerte, diabetes, rheumatisme, gigt, demens, alzhei-
mer, neurologi, og mange andre omrdder.

Princip for variation
Variation skabes ved at arbejde i tre lag:

1. Fre-/neddelag (torstof)

2. Emulsions-tilsetninger (blendede ingredien-

ser)

3. Toplag/pynt (tekstur og ekstra smag)
Strukturen ger det muligt at rotere ingredienser dag-
ligt uden at forstyrre grundbalancen.

1. Variation i fre-/neddelaget
Udover de 45 g horfre som vendes i emulsionen efter
at emulsionen er blended, kan der tilsaettes op til 30
g samlet ekstra torstof (over 30 g, kan gere konsisten-
sen for tor):

B Hasselnedder

B Mandler

B Valngdder

B Graeskarkerner

Sort kommen (Black Cumin Seed) kan tilszttes, men
hejst 5 g (ca. 1 top-tsk).

Du kan ogsa tilsaette 1-2 g Mascha-te (szerlig form for
gron te med hejt EGCG indhold)

Blend sammen med horfreene.

2. Variation i emulsionen

Valg én eller to tunge ingredienser (100-200 g) og
kombinér med én lettere smagsgiver. Roter fra dag til
dag.



lille &ndring fra ny forskning

aseret supplement.

1iNg.

Frugtbaserede variationer

1 stort redt aeble + ¥ tsk kanel

100-150 g blabzer

100-150 g rede jordbaeer

20 g citronsaft med pulp

1 banan (kan ogsa bruges som topping)

Crontsagsbaserede variationer

100-150 g rd redkal (giver dyb lilla farve)
100-150 g broccoli

Rod peber (evt. med tomat)

1 stort fed hvidleg (10-15 g)

Pulver- og krydderitilsaetninger

1 top-tsk gurkemeje-pulver (men ikke sammen
med ingefaer)

1 top-tsk ingefaer-pulver (men ikke sammen
med gurkemeje)

1 top-tsk moringa

2 top-tsk kakaopulver

1 tsk. Instant kaffe - eller lav en kop staerk kaffe
i stedet for vandet

% tsk sort peber (sort peber far stort set alle in-
gredienser til at virke kraftigere)

Sort peber anvendes ofte sammen med gurkemeje,
da Piperin’et i peberet kan oge optagelsen af mange
planteforbindelser og hindrer lever-enzymer i at ned-
bryde de aktive virkestoffer i planteforbindelserne.
Gurkemeje og Ingefaer konkurrerer om samme ka-
naler til optagelse i blodet sd derfor skal der vaere tid
imellem at disse spises. (spis den ene den ene dag og

den anden den anden dag, eller morgen og aften osv.)

Bemeaerk at hvis du er til eksperimenter med dine
smagsleg sa kan du prove at blande frugter med
gront. Eksempelvis: Banan + Kakao, Hvileg og £Dble,
Broccoli og £Dble,

3. Toplag - tekstur og visuel appel
Nar emulsionen haldes i en dyb tallerken, kan den
afsluttes med:

Skiveskdret banan + kakao
30 g rosiner + Kokos

1 stor tomat i mindre stykker
Jordbaer

Bldbaer

4-6 skiveskarne jordbaer

1 tsk kakao drysset over
Revet kokos

Blendede hasselnedder

Drys nogle gram hakket pebermynte over det
(tort eller frisk)

Toplaget ber afstemmes med den valgte emulsion
(frugt til frugt, gront til grent).

Budwig + 20 g kakao, nescafe, banan, rosiner, kokos.
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Smagsprofiler - konkrete kombinationer
Sad profil
ZDble + kanel + blabaer + rosiner + kakao.

Lilla profil
Radkal + bldbzer + citron + kokos.

Gron profil
Broccoli + moringa + citron + graeskarkerner.

Krydret profil

Gurkemeje + sort peber + hvidleg + red peber.
Rotation gger variation og ger dieten mere langtids-
holdbar i praksis.

Om plantebaserede bioaktive stoffer
Mange af ovenstdende ingredienser indeholder poly-
fenoler, flavonoider, svovlforbindelser eller carotenoi-
der, som i eksperimentelle og epidemiologiske studier
forbindes med kraeftforebyggende mekanismer (anti-
angiogenese, apoptose, anti-inflammation m.m.).

Dr. William Li har i Eat to Beat Cancer samlet forskning
om fodevarer med anti-angiogene egenskaber. Pro-
fessor Thomas Seyfried har beskrevet kraeft ud fra et
metabolisk perspektiv med fokus pa ketose og energi-
metabolisme. Disse perspektiver ligger uden for selve
Budwig-protokollen, men kan inspirere til variation.

Det er vigtigt at skelne mellem laboratoriefund, epi-
demiologi og klinisk dokumentation. Fedevarer kan
indgd som stette, men erstatter ikke laegelig behand-
ling.

Ravarekvalitet

Ved valg af frugt og grent ber man veere opmarksom
pd dyrkningsmetode. Der foregdr lobende forskning
i pesticiders mulige pavirkning af mikrobiom og me-
tabolisme. Evidensgrundlaget er fortsat under udvik-
ling, men mange valger gkologiske eller biodynami-
ske produkter for at reducere eksponering.

Afsluttende bemzarkning
Budwig-protokollens grundidé er enkel. Variation
opstar gennem systematisk rotation af fre, nedder,
frugt, gront og krydderier.
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Dr. Johanna Budwig, Biokemiker

Den praktiske nogle er:
B korrekt emulsion
B kontrolleret mangde torstof
W daglig rotation
B god ravarekvalitet (okologi, biodynamik)

Rigtigt udfert kan dieet-delen blive bade farverig,
smagsrig og strukturelt varieret - uden at forlade
grundprincipperne.

Du vil opdage, eksempelvis, at 3-4 uger efter at du
totalt har opgivet at spise raffineret sukker og ultra-
processed food og darlige olier, begynder du at udvikle
en naturlig evne til at kunne smage hvad der er godt
for dig, og senere begynder du at udvikle en naturlig
lyst til det der er sundt. Denne del eksperimenterer
jeg stadig en del med.



Vitamintilskud

Af Inge Kellerman
inge@helsemail.dk

Antioxidanter, Kemoterapi
og Bivirkninger

Antioxidanter sammen med kemoterapi reducerer bivirknin-

ger ved intensiv behandling

Et for/efter-studie offentliggjort i Blood Advances i 2023
er associeret med at tilskud af C- og D-vitamin kan
mindske komplikationer hos voksne med akut my-
eloid leukaemi (AML), der far intensiv kemoterapi.

Undersogelsen omfattede 431 meend og kvinder, som
blev behandlet pa University Cancer Institute of Tou-
louse i Frankrig.

I alt modtog 169 patienter 1 g. C-vitamin 2 x dagligt,
og 2.5 g D3-vitamin 1 x ugentligt som en del af deres
behandlingsforleb i perioden 2018-2020, mens resten
fungerede som kontrolgruppe. De fleste patienter
havde lave niveauer af C- og D-vitamin ved diagnose-
tidspunktet. Vitamin-gruppen blev fulgt i gennem-
snit 28,7 maneder, og kontrolgruppen i 58,2 maneder.

Resultaterne viste tydelige forskelle mellem grup-
perne:
B Bakterieinfektioner: 27,2 % i vitamin-grup-
pen, 35,1 % i kontrolgruppen (usikre tal)
B Bledninger: 1,8 % i vitamin-gruppen mod 5,7 %
i kontrolgruppen (sikre tal)
B Inflammation i immunsystemet: 1,8 % i vita-
min-gruppen mod 8,8 % i kontrolgruppen

Selvom den samlede overlevelse var den samme i
begge grupper, fandt forskerne en bemarkelsesvar-
dig forskel hos patienter med den sdkaldte NPM1-
mutation. I denne undergruppe var dedeligheden i
opfelgningsperioden 48 % lavere blandt de patienter,
der fik vitamintilskud.

NPMi-mutationen ses hos omkring 30 % af AML-pa-
tienter og medferer, at knoglemarven producerer for
mange unormale hvide blodlegemer.

Studiets hovedforfatter, Christian Récher fra Univer-
sity Cancer Institute of Toulouse, konkluderer:
“Sdvidt vived, er dette det forste studie, der undersoger effekten
af C- og D-vitamintilskud under intensiv kemoterapi for AML. “Vi
har vist, at tilskuddene er sikre og kan reducere bivirkninger, hvil-
ket er en Klar fordel for patienterne.” (afheenger af monitorering,
varighed og formal, red.)

Resultaterne er saerligt interessante i en dansk sam-
menhaeng, da kraeftpatienter her i landet traditionelt
frarades at tage antioxidanter under kemoterapi.

Kilder:

Pierre Luc Mouchel et al., Vitamin C and D supplementation
in acute myeloid leukemia, Blood Advances, Volume 7,
Issue 22, 28. november 2023.

Life Extension — What's Hot September 2023

Kort link til Abstract: https://tinyurl.com/vitamin-c-and-d

Friadgang til rapport: https://tinyurl.com/vitamin-c-and-
d-pmc

Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Inge har de sidste 20 dr arbejdet
som zoneterapeut og phytote-
rapeut. Forfatter til begerne Nar
diagnosen er kreeft (2013), De
bedste rad, nar diagnosen er kraeft (2014), Nar diag-
nosen er brystkreeft (2017) og Medicinsk cannabis.
Myter, perspektiver og evidens (2019).
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Frivilligweeke

— Oktober 2025

I oktober 2025 samledes Tidslernes frivillige til
weekendophold pa Dallund Slot ved Senderse pa
Nordvestfyn. Weekenden blev faciliteret af Lene og
Marianne.

Dallund Slot stilles serdeles venligt til radighed
for foreningen til en staerkt reduceret pris, fordi vi
er en frivillig forening - noget Tidslerne er meget
taknemmelige for. Omgivelserne pa Dallund er
fantastiske med smukke naturomrader, og maden
er vegetarisk og sa vidt muligt ekologisk. Persona-
let er saerdeles imedekommende.

Pa medet blev der arbejdet intensivt i grupper
med Tidslernes visioner. I vores gruppe dreftede

vi blandt andet, hvad vores medlemmer gnsker,
og hvad de kan have gavn af. Mange medlemmer
oplever udfordringer med at folge deres sygdom
gennem sundhedstjek, nar de fravelger konventi-
onel behandling. (Siden weekenden har Tidslerne
indgdet en aftale med www.celto.dk, som tilbyder
sundhedstjek til fornuftige priser. Medlemmer af

Af David Svarrer
dsvarrer@skyfi.energy

nd pa

A

Tidslerne far yderligere 25 % rabat, hvilket vi er meget
taknemmelige for, red.)

Et vigtigt spergsmadl blev debatteret: Hvordan ud-
breder vi kendskabet til Tidslerne og tiltraekker flere
medlemmer?

En frivillig fortalte, hvordan han gennem systematisk
arbejde med Budwig-protokollen, kost, motion, vae-
skeindtag, sevn, afspending, stressreduktion, kost-
tilskud og meditation har bevaeget sig fra en sympto-
matisk til en asymptomatisk tilstand. Han er netop
blevet testet med blodprever, som viser en forbedret
helbredsmeessig tilstand og god form. En webside er
under udvikling, hvor formalet er, at patienter kan
indtaste, hvad de gor og hvordan de har det og hvad
der males, og sidestille tiltag med effekten pa deres
sygdom.

Der blev gennemgdet systemer og materialer for fri-
villige, og der blev talt om, hvordan man meder pa-
tienter og parerende. Deltagerne modtog forskellige

Dallund Slot i Senderse, en perle for frivillig weekenden.

10 Tidslerne 2026/1 - marts

Weekenden byder pd kulinariske vegetariske retter.



allund Slot

Frivillig Weekenden.

materialer - blade, foldere m.m. - til brug i repraesen-
tationen af foreningen udadtil.

De forskellige muligheder for at veere frivillig blev
presenteret: Kredsarbejde, Selvhjaelpskurser, Tidsel-
linjen, Kontaktperson, Redaktion, PR m.m.

Oktoberkulden var ingen hindring for en kold dukkert
i sgen foran slottet. Aftenerne gav rum for laengere og
dybere samtaler om litteratur, forskning og erfarin-
ger. Flere deltagere diskuterede om kreeft og mange
andre af de alvorlige sygdomme sdsom hjerte-kar,
diabetes, Alzheimer, demens, neurologiske proble-
mer, psoriasis, allergier, tarmproblemer og forskel-
lige syndromer mv., antagelig kunne teenkes at have
feelles arsager - eksempelvis livsstil, miljepavirknin-
ger, mangel pd motion eller dagslys, sprojtegifte,
industriel forurening, stress m.m.

En weekend praeget af faellesskab
Der foregar rigtig meget erfaringsudveksling pa disse
meder, og de frivillige kommer tettere pd hinanden.

Weekenden blev afrundet sendag eftermiddag. Del-
tagerne rejste hjem med nye kontakter, styrkede rela-
tioner og fornyet engagement i foreningens arbejde.
Flere gav udtryk for, at medet med andre i samme
situation altid er givende - ligesom vi oplever det pa
Tidslernes Selvhjalpskurser.

Dallund Slot, naturen omkring Senderse og det felles
arbejde for mennesker ramt af kraeft dannede tilsam-
men rammen om en weekend preaeget af serigsitet,
leering og udveksling pa mange planer - med tid til
refleksion og menneskelig varme.

SRS ¥ X
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Af Inge Kellerman
inge@helsemail.dk

metastaser vak

Nar kreeft spreder sig, bliver prognosen typisk langt
mere alvorlig. Derfor er det seerdeles lovende, nar der
udvikles nye behandlingsmuligheder, der malretter
metastaser direkte. En af disse metoder er kryoab-
lation - en teknik, hvor metastaser fryses vaek. Be-
handlingen udferes ved, at en tynd ndl fores gennem
huden ind i metastasen.

Her nedkeles vaevet til omkring minus 40 grader, hvil-
ket draeber tumorcellerne, mens det omkringliggende,
raske vaev skanes. Kryoablation vurderes isar relevant
for patienter, der ikke taler traditionel kraeftbehand-
ling, er for skrobelige, eller hvor metastasernes place-
ring gor operation eller straleterapi for risikabelt.

Nu viser et mindre dansk studie - publiceret i CVIR
Oncology - lovende resultater i forhold til behandling
af kreeftmetastaser. Her blev 15 uhelbredeligt syge
kraeftpatienter behandlet med kryoablation. Forsker-
ne understreger, at der var tale om saerligt udvalgte
patienter, som ikke laengere havde andre behand-
lingsmuligheder.

“Det drejer sig om patienter, hvor sundhedsvasenet
ikke kunne tilbyde flere effektive behandlinger, og
som havde en dedsdom haengende over hovedet. Her
viser vi, at vi med kryoablation kan ramme og be-
handle tumorer med en frysenal og reducere sygdom-
men betydeligt,” fortaeller Ole Graumann, som stod
for behandlingen pa Odense Universitetshospital.
Behandlingen foregik for de fleste under lokalbedevel-
se. Bivirkningerne var milde, og 9o % af patienterne
kunne udskrives samme dag.

Forskerne opnaede lokal tumorkontrol hos 8o % af
patienterne efter forste behandling og 93 % efter gen-
tagen behandling. Tre patienter blev helt kraeftfrie,
og den samlede tredrsoverlevelse var 63 % - et resul-
tat, forskerne betegner som bemaerkelsesveerdigt i
betragtning af patienternes fremskredne sygdom.
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Internationalt har metoden i flere ar veeret anvendst til
behandling af primaere tumorer, men mere sjaeldent
mod metastaser. Pa hospitaler i blandt andet Paris og
det sydlige Spanien bruges kryoablation allerede ruti-
nemeessigt til udvalgte brystkraeftpatienter.

Ole Graumann blev selv uddannet i teknikken pa
Mayo Clinic i USA og bragte metoden med hjem til
Danmark. “Vibegyndte at tilbyde behandlingen i
Odense, og nu forseger vi at etablere den i Aarhus i
teet samarbejde med onkologerne,” fortaeller han.
Udover de 15 patienter i studiet har Ole Graumann
behandlet tre brystkreaeftpatienter, som havde ud-
tomt alle konventionelle muligheder. Alle tre eri dag
kreeftfrie.

Kilder

28. nov 2025 Onkologisk Tidsskrift https://tinyurl.com/
onkologi-kulde

se ogsa: https://tinyurl.com/onkologi-7-princip

18. Sep 2025 .. cryoablation of oligometastases https://
tinyurl.com/onkologi-cryoablation

03 Jan 2025 Cryoablation, MayoClinic: https://tinyurl.
com/cryoablation-cancer Red.)

Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Inge har de sidste 20 dr arbejdet
som zoneterapeut og phytote-
rapeut. Forfatter til begerne Nar
diagnosen er kreeft (2013), De
bedste rad, nar diagnosen er kraeft (2014), Nar diag-
nosen er brystkraeft (2017) og Medicinsk cannabis.
Myter, perspektiver og evidens (2019).




Af Inge Kellerman
inge@helsemail.dk

Zinktilskud kan forbedre
overlevelsen ved prostatakraeft

Et studie publiceret i Journal of Urology viser, at maend
med prostatakraeft, som tog zinktilskud, havde en
lavere risiko for at de - bade af prostatakreft og af
andre drsager.

Der findes allerede bade biologisk og eksperimentel
evidens for, at genopretning af normale zinkniveauer
i prostatakraeftceller kan vare et lovende element i
behandlingen.

Vi har ikke tidligere vidst, hvilken indflydelse zink
har pd overlevelsen,” forteller Yiwen Zhang fra Har-
vard University.

Undersogelsen omfattede 5.788 mand med lokaliseret
prostatakraeft, som deltog i det amerikanske Health
Professionals Follow-up Study fra 1986 til 2019.

Efter deres diagnose oplyste 15 % af mendene, at de
tog zinktilskud. I lebet af en gennemsnitlig opfelg-

ningsperiode pd 11 r dede 3.198 deltagere. Hos 527 var
dedsdrsagen prostatakreeft.

Resultaterne viste, at mand, der tog zinktilskud efter
diagnosen, havde 18 % lavere risiko for at do af prosta-
takreft og en signifikant 16 % lavere risiko for at do af
alle arsager sammenlignet med maend, der ikke tog
zinktilskud.

Den storste beskyttende effekt sds hos mand, der tog
lave doser zink frem for heje doser. Meend, der indtog
lave doser, havde 45 % lavere risiko for at de af prosta-
takreaeft og 23 % lavere risiko for at do af alle drsager
sammenlignet med mand, der ikke tog zinktilskud.

Kilde
https://tinyurl.com/prostata-zink-overlever
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Kraeft og kraeftplaner...

-

Af Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Nyt om krzeft og
kraeftplaner

Pé A retS Pat| en t |<O N fe ren- Jes Sogdrd mindede samtidig om, at Danmark ikke

har nogen sarstilling, ndr det geelder kraeftplaner. I

ce h 0S Patl ent Aka d em | et alt 25 EU-lande samt Norge og Schweiz har ogsa na-

tionale kraeftplaner. En oversigt over de syv omrdder,
B som planerne kan daekke, viser imidlertid, at Dan-
var d erman g €5 p e d en marks kraeftplaner kun omfatter tre af disse omrader.
Dermed ligger Danmark helt i bund. Planerne har
iser haft fokus pa kreftoverlevelse - men ikke pa den
hoje kraeftdedelighed eller forekomsten af kreeft.

de oplaeg. Et af dem blev
holdt af sundhedsgkonom

Danmark har den ottende hgjeste kreeftdedelighed

Og prOfessor emerltus JeS blandt de mere end 40 lande, der indgar i OECD’s op-
Sggard. Hans hovedbud-

skab varen anerkendelse
af de mange sundheds-
planer, men ogsa en klar
kritik af, at der sjeldent
afseettes tilstreekkelige
midler til at fare visioner-
neudilivet.

”Vi har mange sundhedsplaner. De er ambitionsrige,
men de er kronefattige,” sagde han fra talerstolen.
Danmark er det land i Europa, der har haft den lave-
ste veekst i sundhedsudgifter malt i forhold til BNP
gennem de seneste 15 ar. Udgifterne er ganske vist
steget lidt, men langt fra i takt med befolkningens
aldring.
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gorelser. De lande, der har en hojere dedelighed end
Danmark, er primeert lande i Central- og @steuropa som
Ungarn, Polen og Litauen. De nordiske nabolande lig-
ger derimod markant lavere - alle under gennemsnittet
- mens Danmark ligger langt over. Nar Danmark ikke
leengere har den allerhojeste kraeftdedelighed, forklares
det ofte med tidligere diagnosticering. Det argument
holder ifolge Jes Sogard ikke, da procedurerne ikke ad-
skiller sig vaesentligt fra dem i andre lande.

Kreeftplan 5 har isaer fokus pa livet med og efter
kraeft. Det kan ifelge Jes Sogdrd give mening, i takt
med at antallet af patienter og overlevere stiger, og
flere lever og der med kraeft. De storste investeringer
i planen gar til senfolger, rehabilitering og sakaldt
praehabilitering, hvor patienter forberedes til kree-
vende behandlinger. Ogsd udredning og diagnostik -
seerligt inden for radiologi og patologi - far et loft.

Hvorfor far sa mange kraeft i Danmark?
Det spergsmal er der ifolge Jes Sogard ikke noget klart
svar pd. De klassiske forklaringer med tobak, alkohol,
darlig kost og fedme er svaere at tage for palydende,
nar man sammenligner Danmark med lande, der har
bdde lavere kraeftforekomst og lavere dedelighed - for
eksempel USA.

Ogsa Senior Advisor on Health Policy Hans Martens
rejser kritikken. I en kommentar i Sundhedspolitisk Tids-
skrift den 9. december 2025 undrer han sig over, at in-
gen af de mange sundhedsreformer for alvor adresse-
rer det mest oversete problem: at Danmark ar efter ar
har Europas hejeste forekomst af nye kraefttilfaelde.
Internationale data viser, at bade forekomst og dede-
lighed ligger markant over niveauet i nabolandene

- men alligevel sporger naesten ingen hvorfor, skriver
han. Danmark ligger hejest i Europa med hensyn til
kreftforekomst og er nummer tre globalt, kun over-
gaet af Australien og New Zealand.

Nye kraeftmidler

Der star relativt lidt om kraeftbehandling i Kraeftplan
5. IDanmark er det regionerne, der beslutter, hvilke
nye kraeftmidler der skal anvendes som standardbe-
handling. Ifolge Jes Sogard sker det ofte forst efter
omkring fem ar, ndr priserne er faldet. Det kunne
vaere relevant at undersege, om de lande, der hurtige-

Figur 12 viser ud genip tilfelde, haoldt med udvikli iinc .l de
seneste 10 &r (2015-2024) fordelt efter kgn. Over hele perioden har der vaeret en stigning i
praevalensen for bide maend og kvinder.

Figur12 Udviklingen i samlet praevalens og samlet incidens for mand og kvinder,
2015-2024
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Milde:  Canceregisteret og CPR pe. 2. maj 2025, Sundhedsdatastyrefusn

Preevalens er steget, fordi antallet af personer der lever med kreeft
er stigende. Kilde: Cancerregisteret og CPR, 2. maj 2025, Sundheds-
styrelsen.

re tager nye kraeftmidler i brug som standardbehand-
ling, ogsa har en lavere kraeftdedelighed.

Kilder

Professor advarer: Kraeftpolitikken mangler reelt gkono-
misk laft.
https://tinyurl.com/professor-advarer
https://tinyurl.com/webinar-medtv

Hvorfor har Danmark flest nye kraefttilfaelde i Europa
—uden at vi sparger hvorfor? https://tinyurl.com/
danmark-mest-cancer

Inge Kellermann
inge@helsemail.dk

Inge har de sidste 20 ar arbejdet
som zoneterapeut og phytote-
rapeut. Forfatter til begerne Nar
diagnosen er kraeft (2013), De
bedste rad, nar diagnosen er kraeft (2014), Nar diag-
nosen er brystkreeft (2017) og Medicinsk cannabis.
Myter, perspektiver og evidens (2019).
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Prostatakraeft

N = o 3

Europa-Uomo -

- Af Per Laursen
i og David Svarrer

Prostata Kraeft forsinkes
med Probiotics

Resumé:

Artiklen “Could vegetable-rich diet slow progression?” fra
Europa-Uomo rapporterer om resultaterne af en ran-
domiseret, dobbeltblind klinisk undersegelse pub-
liceret i European Urology Oncology. I forseget deltog ca.
208-212 mand med lavrisiko prostatacancer, der
var under aktiv overvdgning og ikke modtog hormon-
behandling. Deltagerne fik en kosttilskuds-formula-
tion med phytokemikalier (fx broccoli, gurkemeje,
granataeble, gron te, ingefeer, tranebaer), nogle ogsd
med tilsatte Lactobacillus-probiotika.

Resultaterne viste, at PSA-stigning (prostata-spe-
cifikt antigen), en biokemisk indikator for prostata-
cancer aktivitet, blev reduceret i den kost- og probio-
tika-gruppe sammenlignet med placebo. Der rappor-
teres om ~44 % lavere PSA-progression pa tvaers af
grupperne, understottet af fysisk tumorreduktion
pa MR-scanninger og forbedring i symptomer som
vandladningsproblemer, inflammation og fysisk styr-
ke. Forfatterne fremhaver, at undersggelsen er den
forste til at indpejle forbindelsen mellem forbedret
tarmmikrobiota og langsommere sygdomsprogres-
sion, men papeger behovet for sterre og laengereva-
rende undersogelser for at bekrafte fundene.

Kilder med bredere litteratur viser blandede resulta-
ter: nogle studier, isaer store observationelle kohor-
ter, finder en sammenhang mellem et plantebaseret
kostmenster (frugt/ grentsager, fuldkorn, nedder)
og lavere risiko for progression af prostatacancer,
mens andre kontrollerede forseg ikke har fundet sig-
nifikante effekter pa kliniske endepunkter (fx MEAL-
studiet).

Det ber naevnes, uden for referencen til artiklen, at

Dr. Warburg (1920) Dr. Joanna Budwig (1955), PhD,
Dr. Seren Ballegaard, Professor Thomas Seyfried
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Phytokemikalie-indeholdende frugter, beer, nadder.

(2010+), samt Dr. William Li (2012-2026) alle har do-
kumenteret, hvordan udelukkende helsebringende
protokoller og livsstil (fode, stress, motion, tilskud,
sovn, vaeske mv.) har sddanne effekter ikke blot pa
cancer, men pa stort set samtlige store sygdomme.
Disse (Ballegaard mdler dog pd stress) papeger naesten
samstemmende at raffineret sukker og andre typisk
vestlige og ultraprocesserede fodemidler er direkte
skadelige, mens naturlige fedemidler og naturlig livs-
stil er gavnlig. Se Youtube-links andetsteds i denne
udgave af Tidslerne.

APA-referencer

Thomas, R. ., Kenfield, S. A., Williams, M., Newton, R. U.,
Aldous, J., & Mitra, A. (2026). Increasing phytochemical-rich
foods and Lactobacillus probiotics in men with low-risk prostate
cancer—A randomised, double-blind, placebo-controlled trial.
European Urology Oncology, 9(1), 193-198. https://doi.
0rg/10.1016/j.eu0.2025.10.003  (PubMed PMID: 41152052)
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Af Mai Nielsen
tidslerne@mai-nielsen.dk

e —

Referat fra hgring pa Christiansborg den 22. januar 2026

Sma patientforeningers
rolle i fremtidens sundhed

PatientAkademiet var tovholder pd en tre timers ho-

ring, som udsprang af et to dages mede pa Nerrebro i
februar 2025, som Mai ogsa deltogi. Vi var ca. 8o del-
tagere fra mange mindre patientforeninger. Fra Tids-
lerne deltog Claus Hancke, Jonna Yde og Mai Nielsen.

Der var indlaeg fra flere patientforeninger om:

1. Deltagelse i Medicinrddets arbejde

2. Atsikre viden og hab til patienterne

3. Rekruttering og fastholdelse af medlemmer i
mindre patientforeninger

4. Udfordringen ved at mangle ressourcer til alt

5. De mange administrative og bureaukratiske ud-
fordringer

6. Manglende indflydelse pa politiske beslutnin-

ger

Fire sundhedspolitikere skulle have deltaget i debat-
ten, men det var kun Louise Brown (LA) og Kirsten

Normann Andersen (F), som deltog. Spergsmalet var:
Hvordan kan vi styrke de smd patientforeninger, som
gor et fantastisk arbejde?

Et af de emner, der blev dreftet - bade i februar og
pd medet pa Christiansborg - var Udlodningsmid-
lernes Driftspulje pa 51 mio. kr., som anseges af ca.
go patientforeninger. Puljen fordeles med 20 mio.
kr. til Kraeftens Bekaempelse (loftet for uddeling) og
ca.1,3mio. kr. til patientforeninger under Kraeftens
Bekampelse. Hvorfor skal en forening, som har en
samlet egenkapital pd ca. 1,7 mia. kr. og for eksempel
giver sygeplejersker hgjere lon end de kan oppebzere
pa sygehusene, have mere end 40 % af driftspuljen? -
Det er jo helt absurd.

Mit klare indtryk var, at Louise er patienternes mand,
og at Kirsten Normann Andersen er KB’s og medici-
nalvareindustriens mand.

Horing i Folketinget - Fotograf Julian Bay Nielsen.
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Frivillig i Tidslerne - .

Aret er 2001. Jeg er en helt almindelig ung kvinde pa
34 ar med mand og to bern. Jeg har, som sd mange
andre, arbejde og et liv fuld af spaeendende mulighe-
der, fritidsaktiviteter, venskaber, familie og rejser.
Men pludselig stopper man op.

En dag sidder jeg pa Tonder Sygehus med min mor og
far beskeden om, at hun har kraeft i lymferne. Der er
ikke lang tid tilbage. Pludselig stdr jeg som pdrerende
ien helt ny verden fuld af uvidenhed og sorg - et sted,
jeg aldrig for har veeret eller dremt om at lande i. Det
er helt uvirkeligt.

Samtidig far min moster konstateret brystkraeft. Hun
siger ja tak til pakken med operation og kemo. Min
onkel far konstateret prostatakreeft.

Vi sender min kaere mors sjal videre - fulde af tdrer og
sorg. Min moster bliver tilbudt et rehabiliteringsop-
hold pa Dallund Slot efter sin operation.

Det ophold andrer alt i vores lille familie. Her meder
min moster Gitte, som har fdet alvorlige straleskader
efter sin behandling. De knytter et teet band, og Citte
fortaeller om patientforeningen Tidslerne, som har
hjulpet hende med hab og nye muligheder.

Dallund Slot.
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Af Sheila Fozzi
esbjerg@tidslerne.dk

LLIG i

Da min moster kommer hjem fra Dallund, er jeg ikke
itvivl om, at hun er frustreret over det behandlings-
tilbud, hun sagde ja til med kniv og kemo. Hun har
fdet ny viden og indsigt, og hendes tidligere uviden-
hed skreemmer hende. Hun kontakter Tidsellinjen,
og fra den dag far Tidslerne en helt seerlig plads i hen-
des hjerte. Hun er aktiv i foreningen frem til sin ded i
2025 - iseer pd Tidsellinjen.

Dallund Slot havde en helt szrlig betydning. I
arene 2001-2015, hvor Kraftens Bekampelse drev
rehabiliteringscenter pa slottet, var det et sted,
hvor mennesker ramt af kraeft kunne finde ro,
faellesskab og ny retning i livet. Det var ikke bare
et kursus - det var et andehul. Et sted, hvor man
blev medt med forstaelse, kunne spejle sig i andre
og marke, at man ikke stod alene.

Efter min mors ded blev min moster og jeg taet knyt-
tet, og vi begav os ud pa en felles rejse i den alterna-
tive og spirituelle verden. For min moster handlede

rejsen om ikke at blive syg igen og om at hjzelpe alle,
hun medte pd sin vej, med sine erfaringer og sin vi-
den.

TIDSLERNE blev et stort vendepunkt. Vi fulgte vores
hjerter og sa en mulighed for at laere, mode menne-
sker og dele viden. Jeg var ikke patient, men reglerne
blev eendret, sd det blev muligt at blive stottemedlem
som parerende. I 2002 fik jeg mulighed for at blive en
del af det helt saerlige faellesskab, Tidslerne var.

P4 det tidspunkt var den eneste information om kreeft
de boger, der stod pa biblioteket, og den folder, jeg fik
hos leegen. Vi var meget uvidende. At komme ind i et
netvaerk, hvor “de store herrer” talte til os - blandt an-
dre Carsten Vagn Hansen, Peter Kopke, Knut T. Flytlie
og Claus Hanke - gjorde en stor forskel. De var teet
knyttet til Tidslerne, fordi de her medte mennesker,
der lyttede, forstod og havde brug for deres arbejde.




idslerne

Til vores meder matte vi ofte std i deren og holde noje
gje med, hvem der deltog. Pd den tid var det ikke
uden risiko at tale offentligt om alternativ sundhed
og behandling, og der blev givet store beder for of-
fentlige udtalelser, som faldt uden for den etablerede
medicinske praksis.

Det gjorde moderne og netveaerkene ekstra vaerdifulde
- og nedvendige. Her kunne patienter, pdrerende og
fagfolk medes og dele erfaringer, viden og spergsmal.

I denne tid befandt opfattelsen af sundhed og sygdom
sig midt i en revolution. Traditionelle modeller blev
udfordret, og vi talte meget om forebyggelse og livs-
stil. Samtidig eksploderede teknologien med inter-
nettet og sogemaskiner, som gav adgang til informa-
tion pa en helt ny mdde. Pludselig kunne vi selv finde
viden, skabe netveerk og stille spergsmal, som for kun
laeger og eksperter havde svar pa. Det blev en tid, hvor
mange begyndte at tage ansvar for egen sundhed, ud-
forske alternative tilgange og stille kritiske spargsmal
til det etablerede system.

Den and og det feellesskab lever videre i det frivillige
arbejde i dag. Behovet for at blive set, hert og stottet
forsvinder ikke - og det er netop derfor, vores indsats i
Tidslerne stadig er vigtig.

I 2010 startede min moster og jeg Kreds Esbjerg. Vores
forste arrangement var et julemarked i Ribe, hvor vi
delte flyers ud og fortalte om Tidslerne, mens der blev
bagt og solgt vafler. P4 den made fik vi samlet midler
til at starte kredsen op med manér - med en Tidsel-
messe i Esbjerg den 23. januar.

Denne beretning har jeg skrevet for at mindes min
kaere moster Ida, som jeg altid vil savne. Tak, fordi du
tog mig med pd denne rejse. Tak for alt det, du bidrog
med, og for alle de mennesker, du stettede gennem
dine mange samtaler pa Tidsellinjen. Vi er mange,

der ved, hvilken forskel dit kaerlige arbejde har gjort -
og vi vil mindes dig for det.

Det gor en forskel at vaere frivillig. Det handler ikke
kun om at patage sig opgaver. Gennem de sidste 25 ar
har jeg set, hvor stor en forskel denne patientforening
gor i vores samfund. Det nytter, at vi er der for hinan-
den.

12026 har jeg besluttet igen at ga aktivt ind i frivillig-
arbejdet i Tidslerne, efter i mange dr primeert at have
vaeret med fra sidelinjen, mens mit liv var fyldt med
andre vigtige opgaver.

Og sa kom weekenden den 20.-22. februar 2026, som
jeg havde set frem til. Vi frivillige i Tidslerne skulle
vaere sammen i to degn - 16 deltagere - pa et af de
smukkeste steder, man kan forestille sig: Dallund
Slot. Nu blev det min tur til at opleve Dallund, og det
var en helt sarlig weekend for mig - en oplevelse, der
foltes helt rigtig.

Kontakt gerne vores frivillige kredskoordinator, Pia
Bildsted, for en uforpligtende samtale pa 40 4317 92,
hvis er interesseret i at vaere med i det frivillige ar-
bejde, eller hore mere.

Tak til alle jer Tidsler, som nu er blevet en del af mit
liv. Jeg ser frem til alt det, vi sammen skal, og glaeder
mig til at ses igen. Jeg har sd mange sarlige minder
gennem drene med Tidslerne - en stor gave, som jeg
er meget taknemmelig for.

Keerlige hilsner
Sheila Fozzi
Kreds Esbjerg

- Bl
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Fremtidens kraftbehandling og
Fra“one size fits all” til personlig medicin 0g teknc

Indledning

Danmark har gennem de seneste dr oplevet markante
fremskridt inden for kraeftbehandling og screening,
hvilket har styrket landets position i kampen mod
kraeft. En veesentlig arsag til denne positive udvikling
er, at behandlingen har bevaget sig vaek fra den tra-
ditionelle tilgang, hvor alle fik samme behandling,
til et mere individuelt fokus, hvor kirurgi, medicin og
pleje kombineres pa nye og malrettede mader.

Denne artikel udfolder, hvordan disse 2ndringer har
vaeret afgorende for kraeftomrddet - og isaer for bryst-
kreftscreening - samt ser naermere pa nye teknologi-
er, der kan revolutionere fremtidens sundhedssektor.

Kraeftbehandling i Danmark:

Fra standard til personlig tilgang

Historisk har adgangen til de nyeste behandlinger
vaeret helt central for de fremskridt, der er sket i
kraeftbehandlingen. Nar patienter lobende kan f3 til-
budt den nyeste medicin og teknologi, eges chancen
for, at flere far en behandling, der virker for netop de-
res sygdomstype. Denne udvikling er med til at sikre,
at Danmark stdr staerkt i international sammenhang
- bade med hensyn til overlevelse og livskvalitet for
kraeftpatienter.

Den moderne tilgang til kreeftbehandling baserer sig
pd en forstaelse af, at ikke alle patienter er ens. Gen-
nem avancerede analyser og malrettet medicin kan
man nu tilpasse bade kirurgi og medicinsk behand-
ling til den enkelte patients behov. Kombinationen af
flere behandlingsformer har dbnet nye muligheder og
bidraget til et mere dynamisk og effektivt sundheds-
vaesen.

Brystkraeftscreening: Stagnation og
behov for fornyelse

Mens kreftbehandlingen har udviklet sig betydeligt,
har brystkraeftscreeningen i Danmark i mange ar
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AfJonnaYde
jonna.yde@tidslerne.dk

fulgt stort set samme procedure. Kvinder mellem 50
og 70 ar tilbydes mammografi hvert andet dr, hvor der
tages fire billeder. Denne “one size fits all”-tilgang
har veeret dominerende, og der er ikke sket naevne-
vaerdig udvikling i metoden gennem drene.

Mammografi har dog visse begreensninger. Teknolo-
gien kraever, at brysterne komprimeres, og der anven-
des rontgenstrdling, hvilket nogle kvinder er skepti-
ske overfor. For kvinder med teet brystvaev er mammo-
grafi mindre effektiv, fordi det kan vaere vanskeligt

at opdage kraeftforandringer i veevet. Samtidig har

.
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Thermolytix er ikke diagnostisk, men brugt rigtigt, et godt indika-
tivt instrument.



denne gruppe kvinder en 4-6 gange hejere risiko for
at udvikle brystkreeft, hvilket stiller yderligere krav til
screeningens nejagtighed og sikkerhed.

Teknologiske fremskridt: Thermalytix
som nyt screeningsvarktgj

Behovet for at gentaenke og forbedre brystkraeftscree-
ningen har fort til udviklingen af nye teknologier. En
af de mest lovende er Thermalytix, som beskrives som
en billig og risikofri metode til screening. Thermaly-
tix benytter varmestraling fra brysterne uden brug af
ioniserende strdling eller kompression og kan anven-
des til kvinder i alderen 18 til 100 ar.

Undersogelsen med Thermalytix bestdr af fem bille-
der og giver bade en risikovurdering og en beskrivelse
af fundene. Teknologien har den fordel, at den ikke
udsaetter kvinder for fysisk ubehag eller stralings-
belastning, hvilket potentielt kan oge deltagelsen i
screeningprogrammer og gore dem mere effektive.
Thermalytix fremhaeves isaer som relevant for kvinder
med taet brystvaev, hvor traditionel mammografi kan
vaere mindre praecis.

Screening og sundhedsteknologi:

Et skridt mod fremtidens velfaerd

Ndr raske mennesker screenes for sygdom, stiller det
store krav til bade teknologiens preacision og doku-
mentation. Thermalytix repreesenterer et skridt mod
mere skdnsomme screeningsmetoder, som kan tilpas-
ses den enkelte kvindes behov. Det betyder, at flere kan
fa en relevant undersegelse, og at sundhedsvasenets
ressourcer potentielt kan anvendes mere malrettet.

Samtidig abner Thermalytix og lignende teknologier
mulighed for at udvide screening til yngre kvinder og
til grupper, der tidligere ikke har vaeret omfattet af
mammografiprogrammerne. Med sddanne teknolo-
gier kan screeningsindsatsen bredes ud og potentielt
bidrage til tidligere opdagelse og behandling.

brystkraftscreening i Danmark
logiske gennembrud

Jonna Yde.

Konklusion

Danmark star i dag staerkt pd kreeftomrddet - ikke
mindst pa grund af evnen til at tage ny teknologi og
viden i brug. Overgangen fra “one size fits all” til mal-
rettede og individuelle behandlinger har veret afge-
rende for de fremskridt, der er sket.

Inden for brystkreftscreening er der dog fortsat behov
for innovation. Thermalytix fremstdr som et muligt
supplement eller alternativ, der kan bidrage til at
forbedre sikkerhed, effektivitet og patientoplevelse.
Fremtidens kraeftbehandling og screening vil i stigen-
de grad vaere praeget af en personaliseret tilgang, hvor
teknologi og omsorg gar hdnd i hand.

Perspektiv: Hvad kan vi forvente fremover?
Med fortsat fokus pa forskning, udvikling og imple-
mentering af nye teknologier kan Danmark fastholde
sin steerke position i kampen mod kraft. Det kraever
politisk vilje, investeringer og et dbent samarbejde
mellem sundhedsprofessionelle, patienter og tekno-
logiudviklere.

Fremtiden for kreeftbehandling og screening tegner
lovende. Med innovative lesninger som Thermalytix
kan flere fd adgang til undersogelser, der i hojere grad
tager hensyn til individuelle behov og teknologiske
muligheder.

R o ——
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- AfToni Kingo
i tkingo@rain.yt

Et ar pa eget ansvar

1. Ansvar for eget liv

Da jeg i november 2024 fik diagnosen prostatacancer
stadium 3B med indvaekst i hejre saedblzere, blev der
talt om behandlingsforleb, protokoller og kontrol. En
urolog sagde, at jeg matte have tillid til ham, sa de
kunne tage ansvar for min behandling. Det skurrede.
I det gjeblik gik det op for mig, at kernen i min situa-
tion var, at jeg selv matte std ved roret. Selv tage net-
op dette ansvar. For dette ansvar er mit, og kun mit.
Jeg besluttede derfor at tage ejerskab over min bio-
logiske situation. Uanset hvilken behandling man
valger, lever man stadig i sin egen krop - med sit eget
immunforsvar, sin egen metabolisme og sin egen
hverdag.

2. Systemet og fravalget af kraeftpakken
Allerede dagen efter mit forste leegebesog blev jeg
kaldt ind til videre udredning. Det skulle ga staerkt.
Der blev talt om scanninger med kontraststoffer,
radioaktive sporstoftfer og efterfolgende biopsier. Jeg
oplevede, at processen var nasten automatiseret og
sat pa skinner af sundhedssystemet. Indgreb, nale,
kontraster, protokoller. Jeg havde sveert ved at forene
det med min egen fornuft. Jeg var fuldt ud klar over
alvoren i situationen. Ingen selvbedrag her. Men ma-
den det hele foregik pa var som om jeg var ved at blive
kortind i et slagteri.

Jeg valgte derfor at fravaelge kraeftpakken. Hvad jeg
ikke vidste var, at det beted, at jeg ikke ville fd adgang
til selv den simpleste monitorering. Ingen rutine-
maessige blodprever. Ingen adgang til kontrolforleb.
Ingen lebende dialog om alternative strategier. Jeg
mener at mine menneskerettigheder dermed traedes
under fode - men det bliver jeg jo ikke rask af!

Det har derfor haft alvorlige konsekvenser. Jeg kan
ikke bare fa taget blodprover eller bestille undersogel-
ser. Nar man traeder ud af pakken, treeder man ogsa
ud af strukturen. Heldigvis har det veeret muligt via
kontakter i Tidslerne at fa adgang til et laboratorium
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hvor man selv kan valge sine egne blodprever. (Vi har
en artikel om CELTO i dette blad, andetsteds, hvor
man kan fa taget blodprever - hvor vi har forhandlet
en klaekkelig rabat pa 25% til vore medlemmer, Red.)
Det samme monster sd jeg allerede tidligere, da jeg
blev bidt af flater og ikke kunne fa relevant profylakse
uden at navigere uden om systemets standardpro-
cedurer. For mig blev det endnu et eksempel pa et
sundhedsvaesen, der er inkompetent, optimeret til
protokoller - men som handler pa rygmarven og ikke
har kontakt til virkeligheden og de muligheder som
forskningen har eftervist har gang pa jorden de sene-
ste 20 til 40 ar. Jeg har fulgt Dr. William Li, Prof. Tho-
mas Seyfried og leege, ph.d. Seren Ballegaard, som
hver isaer har deres helt egne fremgangsmader til at
kurere cancer. De siger alle at deres metoder ikke i sig
selv kan kurere cancer - men det er nok mest pa grund
af “amerikansk” ansvarsfraskrivning. Indtil videre
virker kombinationen af deres fremgangsmader jo
aldeles fortrinligt - pd mig. Det kan jeg tillade mig at
sige - men det ma de dbenbart ikke selv!

Min beslutning var derfor heller ikke et fravalg af
min sundhed. Det var et fravalg af standardforlebet,
som jeg mener udskifter kraeft med andre former for
destruktion. Det er jo en kendt sag at har man kreeft,
og der under kemoterapi, sa stdr der i dedsattesten at
man dede af kraeft - mens det var kemien der slog én
ihjel! Sd selv ikke i deden er sundhedssystemet zer-
ligt. Og da det er tilfeeldet - hvordan kan de sd lave det
om - for de er ikke engang villige til at se deres egne
fejl.

3. PSA-forlobet praeciseret
I januar 2025 14 PSA pa 38.

I februar 31.

Iapril igen 38.

Min laege vurderede, at der med overvejende sand-
synlighed var tale om kreft. Det var det jo sd ogsa. En
MRI scanning i en 3 Tesla scanner (dog uden kontrast)



afslerede tumoren.Mine ovrige tal var normale - sa
det tydede pa at der i hvert fald ikke pa dét tidspunkt,
istarten, var tale om metastaser.

Langt senere - da jeg havde fdet adgang til CELTO-
blodpreve-tagning - pa et tidspunkt hvor jeg subjek-
tivt havde det markant bedre - Januar 2026 - maltes
PSA til 54.

Samtidig viste ovrige blodprever ingen tegn pd syste-
misk inflammation. Det kan godt veere at mine tal i
starten af 2025 var fine - men nu, i Januar 2026 - var
alle tallene ekstraordinzert fine - eksempelvis CRP var
ekstraordineert lav - mindre end 1. Metaboliske mar-
kerer var samtlige forbedrede. Det skabte derfor en
tydelig spaending mellem dette ene PSA-tal og resten
af det biologiske billede. Det gor dog ikke tallet min-
dre betydningsfuldt - for det markerer at noget er i
vejen - men det betyder ogsa, med alle de andre tal, at
jeg er pa vej imod helbredelse, da resten af min krop
nu er blevet langt staerkere.

4. De biologiske mekanismer
Fra februar 2025 indferte jeg 16:8 og senere 18:6 faste
dagligt.

Nar man faster, falder insulinniveauet. Kroppen gar
fra lagring til forbreending. Signalveje, der fremmer
vaekst, deempes. Systemer, der reparerer og genbruger
beskadigede cellekomponenter, aktiveres.
Det betyder i praksis:

B Mindre konstant vaekstsignal

B Mindre blodsukkerudsving

B Qget cellereparation

B Mindre kronisk inflammation

Jeg merkede en gradvis styrkelse: bedre energi, mere
ro i kroppen, starre fysisk robusthed. De malbare veer-
dier - blodtryk, hvilepuls, CRP og kropssammenszt-
ning - bevaegede sig i samme retning som min egen
oplevelse.

5. Budwig - ogsa som gastronomi
Siden februar 2025 har Budwig-blandingen vaeret dag-

lig praksis.

Over dret har jeg indtaget:

B ca. 7 liter horfreolie, med cirka 40 ml. per dag

W ca. 7 kg horfre

® Imellem 100 til 250 g hytteost dagligt - varieren-
de imellem 1.5%-varianten og 4% varianten.

Det har fungeret bemaerkelsesvaerdigt let. Jeg har si-
den starten eksperimenteret med smagen. Fra Peter
Kobke arvede jeg ideen med at tilsaette citron og hvid-
log. Det giver en bemarkelsesvaerdig frisk smag, der
gor blandingen naesten yoghurt-agtig.

Jeg har udviklet en reekke variationer, som efter min
vurdering sagtens kunne serveres pa en moderne gron
restaurant. Jeg har vel alti alt 30 forskellige variatio-
ner, men jeg vil saerligt fremhave folgende:

® Budwig med bldbaer og citron

® Budwig med rd redkal og aeble

® Budwig med banan og kakao

B Budwig med tomat og hvidleg

® Budwig med redkal og citrus

Det er ernzering med bade funktion og smag. Jeg
mener, at gronne restauranter burde have sadanne
retter pd menuen. Husk at indtag af kaffe engang var
erkleret bandlyst, men Dr. William Li fortaeller jo om
alle fordelene heraf. (Se links under vor sektion med
youtube-links, Red.)
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7- Supplementer - faktuel oversigt

Daglig regulering siden Januar 2025

Herunder har jeg oplistet de forskellige tilskud jeg har
taget igennem hele det seneste dr. I vil opdage at der
INTET overdrevet er over et eneste af disse tilskud. Det
som er vaesentligt her er at de bliver taget hver dag

og pa det rigtige tidspunkt og i den rigtige sammen-
haeng. Man skal jo ogsd huske at man igennem sin
almindelige kost far en hel del af de sporstofter man
skal bruge, sd det er vigtigt at afbalancere.

Kategori Indtag
Vitamin D3 90 Hg
K2 90 ug
C-vitamin 500 Mg
Zink 20 Mg
Magnesiumbisglycinat 150 Mg
Calcium dagligt
Gurkemeje 5-74
Ingefaer 4-54¢
Ginseng dagligt
Ginkgo biloba dagligt
Kaffe 2—4 kopper

Protein primeert fra linser og ca. 300 g kylling om
ugen.

Registrering: alt vejes, noteres og kobles til sympto-
mer og biomarkerer.

8. Symptomer vs. PSA

Mine symptomer er naesten forsvundet. Vandladnin-
gen er normaliseret. Smerterne er ophert. Mit PSA-
tal er dog steget. Det er i dag det eneste tal, jeg for
alvor folger med intensitet. Samtidig oplever jeg en
markant forbedret livskvalitet. Nar folk meder mig,
ser de en veltraenet og energisk mand. Jeg er 62 dr,
men jeg fremstdr - og foler mig - vaesentligt yngre.
For ikke at snyde mig selv, har jeg analyseret mine
bloddata systematisk, ogsa ved hjaelp af Al-baserede
vurderinger. Den samlede biologiske profil placerer
mig i et speend mellem 45 og 50 ar. Mine inflammati-
onsmarkerer ligger pd niveau med langt yngre men-
nesker.
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Spaendingen mellem PSA-tallet og resten af mit biolo-
giske billede er tydelig. Jeg lever med den. Den er ikke
afklaret.

9. Biohacking-perspektivet

Det, jeg har gjort, kan beskrives som malrettet bio-
hacking. Jeg har systematisk arbejdet pd at forbedre
min metaboliske sundhed, reducere inflammation
og optimere restitution. Mit mal har varet at pavirke
min biologiske alder. Ndr man biologisk fremstar
yngre, er det ofte forbundet med et mere robust im-
munforsvar. Aldring haenger teet sammen med grad-
vis immunologisk svakkelse og kronisk lavgradig
inflammation. Min strategi har dog ikke handlet
om udseende. Den har handlet om immunologi. Jeg
arbejder med, og har succes med at styrke kroppens
reguleringssystemer - ikke blot deempe symptomer.

10. Om sygdom og livsstil

Efter mere end 1600 timers fordybelse i forskning har
jeg selv ndet den konklusion, at mange af de store
sygdomme ser ud til at dele livsstilsrelaterede kompo-
nenter. Jeg mener, at metabolisk ubalance, kronisk
inflammation og svaekket immunfunktion gar igen

i hjerte-sygdom, neurodegeneration, autoimmune
lidelser og flere kraeftformer. Dette er min tolkning
pa baggrund af det materiale, jeg har gennemgaet.
Videnskaben har endnu ikke entydigt fastslaet, at alle
storre sygdomme primeert har samme arsag. Men for
mig peger monstrene i den retning, og det har vaeret
med til at forme mine valg, som indtil nu har holdt
migilive i over et ar, siden diagnosticering af alvorlig
prostata-kreeft.

Vi ses om et dr. Jeg tager endnu et dr pd eget ansvar.

Jeg kan slet ikke forestille mig hvordan jeg ville have
haft det med 50 kemoterapi-behandlinger, strilebe-

handlinger, hormon-behandlinger. Jeg ville ikke en-
gang have veeret i stand til at skrive de her linjer.



Generalforsamling 2026

G

Indkaldelse til Generalforsamling

Lordag den 28. marts 2026 kl. 11.45
Hotel Fredericia, Vestre Ringgade 96, 7000 Fredericia - www.hotelfredericia.dk

Program

Kl.12-13 Frokost

Kl.13.15-15 Foredrag med Asger Laursen: “Tro, Hab, Kerlighed - og vejen
til sand healing”,
Asger er terapeut og lever nu pa 5. ar med lymfekraft - stik imod
laegernes forudsigelser. Med sin erfaring og sin personlige rejse
fortzeller han om hab, healing og det, der kan bare én igennem.
Asger har bl.a. veeret i forleb pa www.arcadia-praxisklinik.de og
har i Tidselregi afholdt foredrag og kursus sammen med Saszeline
og Dr. Henning Saupe. Se mere www.asgerlaursen.com

Kl. 15 Eftermiddagskafte
Kl. 15.30 Generalforsamling
Dagsorden
1. Valgaf dirigent
2. Valg af referent og evt. stemmetzllere
3. Fremlaeggelse af bestyrelsens beretning og godkendelse heraf
4. Fremlaeggelse og godkendelse af regnskab for 2025
5. Behandling af indkomne forslag
6. Fastseettelse af kontingent
7. Valg af formand
8. Valg af medlemmer til bestyrelsen:

Der skal vaelges 3 bestyrelsesmedlemmer for 2 dr og 3 medlemmer for 1 dr.
9. Valgaf2interne revisorer og en intern revisorsuppleant.
10. Valg af 4 suppleanter til bestyrelsen
11. Eventuelt

Forslag, som enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere bestyrelsen i haende senest 14 dage
for generalforsamlingen pa mail til bestyrelse@tidslerne.dk. Patientmedlemmer har stemmeret.
Husstands- og stettemedlemmer er velkomne til at deltage i generalforsamlingen.

Af hensyn til frokost og den praktiske afvikling af generalforsamlingen er tilmelding nedvendig pa
tidslerne.nemtilmeld.dk. Har du problemer med at tilmelde dig, kan Jesper Ibsen naestformand@
tidslerne.dk tlf. 20 32 23 10 vaere behjeelpelig. Tilmelding senest den 13. marts 2026.

Vi fremsender deltagerliste af hensyn til samkersel.

Pa Bestyrelsens vegne
Mai Nielsen
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Generalforsamling 2025

Referat fra generalforsamling

55 medlemmer deltog i generalforsamlingen lgrdag den 22. marts 2025 i Middelfart

1. Valg af dirigent 9. Valg af revisorer og revisorsuppleant
Hans Henrik Panduro blev valgt som dirigent. Folgende blev genvalgt:
Han konstaterede, at generalforsamlingen var Gitte Hansen (revisor)
lovligt indkaldt og beslutningsdygtig. Kis Thomassen (revisor)
Peter Kopke (revisorsuppleant)

2. Valg af referent og eventuelle stemmetzallere
Linda Vejling blev valgt som referent. Valg af 10. Valg af suppleanter
stemmetaellere blev udsat. Folgende blev valgt som suppleanter:

Birgitte Bech

3. Bestyrelsens beretning Lotte Bonometti
Formand Mai Nielsen aflagde beretning. Janni Hansen
Beretningen blev enstemmigt godkendt. Annemarie Hemmer

4. Regnskab for 2024 11. Eventuelt
Mai prasenterede regnskabet, som udviser Deltagerne fra Folkemedet 2024 vurderede, at
et driftsunderskud pa kr. 20.655. Foreningen udbyttet af at have en stand ikke stod mal med
er fortsat velkonsolideret. Mai redegjorde for indsatsen. Derfor vaelger man i 2025 i stedet
afvigelser ift. 2023. Regnskabet blev godkendt. at deltage aktivt i sundhedsdebatterne. Med

mere end 2800 events - mange med kendte

5. Behandling af indkomne forslag personligheder - kan det vere svaert at tiltraekke
Der var ingen indkomne forslag. publikum til egen stand.

6. Fastsxttelse af kontingent Der blev udtrykt kritik af foreningens
Kontingentsatserne blev fastholdt: hjemmeside, som ofte indeholder forzeldet
Patient- eller stattemedlem: kr. 225,- information. Eksempelvis blev der i november
Husstandsmedlem: kr. 25,- 2024 stadig reklameret pa forsiden for en sejltur

den 22. september 2024. Bestyrelsen arbejder pa

7.  Valg af formand at fa udviklet en ny og tidssvarende hjemmeside
Mai Nielsen blev genvalgt som formand. i samarbejde med Erhvervsakademiet EASV i

Esbjerg.

8. Valg af bestyrelsesmedlemmer
Folgende blev valgt til bestyrelsen: Cancerkonferencen er stadig pa tegnebreettet,
Dorthe Helbrink, naestformand (2 ar) men der mangler aktive frivillige.
Dorthe Olsen, kasserer (2 dr)
Nynne Afkjeer (2 ar) Mai har sammen med andre patientforeninger
Heidi Hansen (1 dr) deltaget i en to-dages workshop arrangeret
Marianne Bredsgaard (1 ar) af Patientakademiet. Pd den baggrund er
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1 Kreeftforeningen Tidslerne

der oprettet en faellesgruppe for mindre
patientforeninger, som bl.a. arbejder

for at eendre reglerne for fordeling af
udlodningsmidler. I dag betyder storre
omsatning eller arv storre tilskud - hvilket
medferer, at Kraeftens Bekaempelse modtager
over 40 % af driftsmidlerne.

Hvis foreningen modtager mere end kr.
50.000 i gavebidrag om aret, skal regnskabet
underskrives af en ekstern revisor.

Bestyrelsen opfordrer fortsat lokalkredsene til at
live-streame de fysiske foredrag, men det er op
til den enkelte kreds at beslutte, hvad der skal
gores.

Der var en snak om chatgpt.com, som kan vaere
en god hjaelp til korrekturlaesning. Det blev dog
understreget, at man altid skal kontrollere, at
teksten ikke zendres eller mister sin personlige
tone.

Flere medlemmer roste den siddende bestyrelse

for et hejt aktivitetsniveau og stort engagement.

Generalforsamlingen sluttede med tak for god ro og
orden.
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Ekstraordinzar generalforsamling 2025

Referat fra ekstraordinzer gens
Kreaeftforeningen Tidslerne

—Afholdt lgrdag den 8. november 2025

Bestyrelsen bed velkommen og orienterede om de Dirigenten oplyste dertil, at andre punkter fra

forudgdende handelser og uenigheder i bestyrelsen,
som er resulteret i, at forst formanden og efterfolgen-
de fem andre bestyrelsesmedlemmer har trukket sig
fra bestyrelsen i september og oktober 2025.

Et medlem fremlagde onske om en faellessang og der
blev sunget "Jeg vil male dagen bla”. Herefter gik man

den ordinaere GF-dagsorden, kunne inddrages i
relevant omfang.

Valg af referent.
Janni Hansen, bestyrelsessuppleant, blev valgt
som referent.

over til dagsordenen: Valg af formand.
Flere frivillige og andre medlemmer fremlagde
1:  Valg af dirigent. indlaeg. og udtrykte utilfredshed med forman-

28

Hans Henrik Panduro blev valgt som dirigent
uden modkandidat, og konstaterede at general-
forsamlingen, jf. vedtaegterne, var varslet kor-
rekt, og dermed var beslutningsdygtig.

Dirigenten oplyste, at bestyrelsen i oktober an-
modede ham om bistand i forlebet op til general-
forsamlingen, relateret til juridiske og andre for-
malia med begrundelse i den szrlige situation.
Herunder ogsa til planleegning og gennemforelse
af generalforsamlingen. De afgdende bestyrel-
sesmedlemmer har fungeret.frem til generalfor-
samlingen.

Ligeledes oplyste dirigenten, at foreningen jf.
vedtaegterne, i princippet folger dagsordenen
fra den ordinare generalforsamling, men at
dette ikke er nedvendigt. Der var indkaldt til
den aktuelle generalforsamling med folgende
dagsorden:

1: valg af dirigent

2: Valg af referent

3: Valg af formand
4: Valg af bestyrelse

Tidslerne 2026/1 - marts

dens handtering af flere forhold i samarbejdet
med de frivillige. Flere frivillige orienterede om,
at de traekker sig fra frivilliggruppen. Alle udtryk-
te gnsker om hab for fremtiden i foreningen.

Ligeledes fremlagde flere deres opbakning til
formanden.

Der blev ligeledes laest op af 2 breve der er sendt
til bestyrelsen. Ved handsoprakning blev det
besluttet, med stort flertal, at Generalforsam-
lingen henstiller til den nye bestyrelse at soge
hjelp hos en ekstern, neutral mediator, bade
ang. bestyrelsesarbejdet og kommunikationen
bredt i foreningen. 2 personer stillede op til
formandsposten: Mai Nielsen, der har varet
formand i14 ar, og Jesper Ibsen, der tidligere har
vaeret i bestyrelsen.

Da formanden, iflg. vedtaegterne, skal pa valg
hvert ar ved den ordinaere generalforsamling,
vil valget kun geelde frem til naeste ordinaere
generalforsamling. Der blev besluttet skriftlig
afstemning. Der blev valgt 2 stemmetaellere Per
Laursen og Kaj Bjerggaard. 29 stemmer gik til



eralforsamling 1

Mai Nielsen 27 stemmer gik til Jesper Ibsen 3 Suppleanter:
stemte blank
Birgitte Bech
4: Valg af medlemmer til -bestyrelsen. Janni Hansen
Hans Henrik Panduro foreslog at medlemmer til Lotte Bonometti
bestyrelsen, grundet den szerlige situation, ogsa
kun veelges frem til den ordinaere generalforsam-
ling i marts 2026. Dette blev accepteret. Der var herefter ikke flere punkter til dreftelse under
generalforsamlingen.

Anne Marie Hemmer har pr. telefon og mail op-
lyst, at hun gerne vil tiltraede bestyrelsen via sin
post som suppleant. Dorthe Olsen vil ligeledes
gerne fortsaette som kasserer og bestyrelsesmed-
lem. Lotte Bonometti, Birgitte Bech og Janni
Hansen vil gerne fortsaette som suppleanter.

Der var 6 kandidater til bestyrelsen som efter en
kort preesentation fik felgende stemmer i den
skriftlige afstemning:

38 stemmer til Claus Hancke
31 stemmer til Rikke Godiksen
30 stemmer til Jesper Ibsen

30 stemmer til Pia Bildsted

24 stemmer til Per Runge

5 stemmer til Peder Sgrensen

Den nye bestyrelse og suppleanter frem til den
ordinzre generalforsamling er sdledes:

Mai Nielsen, formand
Anne Marie Hemmer
Claus Hancke

Dorthe Olsen

Jesper Ibsen

Pia Bildsted

Rikke Godiksen
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Kreftpakken

Af Sofia Katrine Svensson

Jeg kan varmt anbefale denne bog
til alle, der har kreeft, eller som
har kreeft teet inde pa livet. Den
rummer utrolig vigtig viden.

I maj 2024 fdr Sofia konstateret
vulvacancer (kraeft i de ydre kens-
organer). Hun henvises fra OUH
til Rigshospitalet, hvor hun til-
bydes et meget invasivt behand-
lingsforleb med gentagne biopsier,
forestdende operation, kemoterapi
og strdlebehandling samt efterfol-
gende hudtransplantationer. Der
er udsigt til et langt og smertefuldt
forleb.

Sofias mand overtaler Sofia til at
deltage i et foredrag om alternativ
behandling med speciel kost mm.
I dag er Sofia kreeftfri - uden at
have gennemgaet de bivirknings-
tunge behandlinger med mange
alvorlige senfolger.

I bogen seetter Sofia fokus pa, at
kreftpakkerne ikke nedvendigvis
altid er til patienternes bedste,

og at leegerne ikke altid handler

ud fra patientens interesser, men

i hojere grad for at overholde be-
handlingsgarantier, som giver sy-
gehusene gode "vurderinger”. Hun
beskriver ogsd, hvordan laeger i det
etablerede system bevidst forseger
at forhindre patienter i at finde
mere skansomme behandlingsmu-
ligheder og i nogle tilfaelde anmel-
der alternative behandlere.
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Anmeldt af Mai Nielsen
tidslerne@mai-nielsen.dk

Det er en kort og velskrevet bog,
der rammer plet om problematik-
ken i vores offentlige sundhedsvee-
sen.

Jeg vil opfordre alle til at lese
bogen - ikke kun fordi den kan
vaere en redning for kraeftpatien-
ter, men ogsa fordi den saetter et
skarpt og nedvendigt fokus pa
vores offentligt finansierede sund-
hedsvasen.

Forlag: Forlaget mellemgaard
ISBN 9788776309206

Fra146,-

84 sider



Aktiviteter

Tidslernes
selvhjaelpskurser

M Tilmelding abner 2 maneder fgr og lukker1 maned fer kursusstart.

Et rum for samskabelse, ansvar og kaerligt Biologisk Regenerering v/Christina Santini
narvaer v/jonna Eierslev Christensen Fredag d. 8. maj 2026 kl. 15:00 til ssndag d. 10. maj
Fredag d. 17. april 2026 kl. 14:00 til sondag d. 19. april 2026 kl. 14:00

2026 kl.15:00 Kryb I Ly Kro, Fredericia

Lysglimt, Gilleleje Kursus er til dig, der star midt i eller efter et alvorligt syg-
Dette gruppeforlgb henvender sig til dig, der lever med doms- eller stressforlab og @nsker forstdelse af kroppens
eller efter kraeft, og som maske baerer pa tanker, fglelser biologiske og mentale reaktioner. Biologisk Regenerering:
og oplevelser, der ofte holdes tilbage for at skane dig selv Stressfysiologi, Cirkadisk Rytme og Nervesystemets He-
eller andre. Forgg din bevidsthed om egen situation og lingskapacitet.

indre ro. 500 kr.

500 kr.

Medlemmer, som har deltaget indenfor 12 maneder registreres

ogsa pa venteliste. Bliver der plads pa holdet, tilbydes disse pladser i

forhold til reekkefalgen pa ventelisten.
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Tidslernes

M Tilmelding abner 2 maneder fgr og lukker1 maned far kursusstart.

M Se mere pa www.tidslerne.nemtilmeld.dk

Selvhjzlpskursus for Par - v/Anette Lindega-
ard og Joan Grting

Fredag d. 15. maj 2026 kl. 14:00 til sendag d. 17. maj
2026 kl. 153:00

Stenstruplund, Fyn

Det bevidste parforhold, stresshandtering, healende
energi gennem meditation, visualisering, leg, dans, sang,
naervaer og gvelser med De Fem Tibetanere i smukke, na-
turlige omgivelser, der fremmer fordybelse og genopret-
telse af balance — sammen.

Fra soo kr.

Grundkursus i Transbiologisk Traumeterapi v/
Lars Mygind

Fredag d. 7. august 2026 kl. 14:00 til sondag d. 9.
august 2026 kl. 13:00

Stenstruplund, Fyn

Leer at forlgse de underlaeggende traumer i dig selv bag fy-
siske og psykiske udfordringer. Dine falelser sidder i krop-
pen. Nar gamle chok er healede, reagerer kroppen med ro.
Det er magisk, hvad der sker i kroppen, nar du har forlgst
et traume i dybden

500 kr.

R
)

Medlemmer, som har deltaget indenfor 12 maneder registreres

ogsa pa venteliste. Bliver der plads pa holdet, tilbydes disse pladser i

forhold til reekkefalgen pa ventelisten.
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Kommunikation og Konfliktforstaelse v/ Kir-
sten Kristensen

Fredag d. 25. september 2026 kl. 13:00 til sondag

d. 27. september 2026 kl. 15:00

Inspiration Center Denmark, Maribo

Vi arbejder oplevelsesorienteret med at fa bedre kontakt
med egne behov, vaerdier og ressourcer. Traeningen er
baseret pa Ikkevoldelig Kommunikation (IVK), ogsa kaldet
girafsprog og empatisk kommunikation.

500 kr.

Nye aktiviteter

annonceres lgbende pa:

www.tidslerne.nemtilmeld.dk

en Iei/endg patientforening

GRATIS

medlemskab i indmeldelsesaret
- kun for nye medilemmer!

Medlemsfordele:
B E-bogen"Mad mod kreeft” af Anette Harbech
Olesen (veerdi kr. 99).

B Rabatkodertil bl.a. PharmaNord.dk,
Naturdrogeriet.dk, Nyborggaard.dk,
sundt-vand.com m.fl.

B Foredrag og selvhjaelpskurser til begraenset
egenbetaling (se tidslerne.nemtilmeld.dk).

B Tidsellinjen, hvor du kan tale med en erfaren
kraeftpatient.

Indmeldelsesaret er gratis, men du skal tilmelde dit beta-
lingskort til automatisk traek.

Patient- og stgttemedlemskab koster kr. 225 om aret.
(+evt. husstandsmedlemskab kr. 25).
Tidslerne er en uafhangig patientforening,
som er brobygger mellem konventionel og
alternativ kreeftbehandling i sdvel ind- som
udland.

www.tidslerne.dk
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Tidslernes kommen de a

Se mere info og tilmeld dig: www.tidslerne.nemtilmeld.dk"
B Medlemsnummer SKAL oplyses ved tilmelding.

ZOOM - Krzftfremkaldende miljogifte i din
hverdag - hvad du ber vide v/Christina Santini
Torsdag d. 5. marts 2026 kl. 19:00 til 20:00

Online via ZOOM

Vi er omgivet af tusindvis af kemiske stoffer, som i selv
sma doser og over tid kan pavirke vores biologiske syste-
mer. Du far overblik over, hvor i hverdagen vi udszettes
gennem mad, vand, luft og produkter og hvilke grupper
der er seerligt sarbare.

Fra 25 kr.

Yin Yoga - en praksis i styrke og narvaer v/
Heidi Kristoffersen

Fredag d. 6. marts 2026 kl. 14:00 til 16:00

108 Yoga, Gentofte

2-timers yin yoga-praksis er en invitation til at arbejde med
kroppen gennem det langsomme, det dybe og det vedhol-
dende — med respekt for bade potentiale og begraensnin-
ger. Praksissen kraever ingen szerlige forudsaetninger.

85 kr.

Temadag - Din fantastiske krop v/Karsten Munk
Lordag d. 7. marts 2026 kl. 10:00 til 17:00

Rodegard, Knebel, Mols

Der foregar en afbalanceret udveksling mellem din krop
og den made du oplever verden pa. Det betyder at din
krops biologi er en spejling af dine oplevelser. Hvis du vil
a&ndre en sygdomstilstand i din krop, ma du zndre din
oplevelse af verden.

Fra 300 kr.
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Temadag - Livskraft og Energi i midten v/Ka-
ren Tang Andersen

Sondag d. 8. marts 2026 kl. 10:00 til 16:00
Kulturhus Risbjerggaard, Hvidovre

Energi som ressource — energi som livspartner — energi,
der kan bygge din egen platform indefra og ud.

200 kr.

Gongoplevelse med Earth-gong og Irene-gong
v/Gitte Andersen

Mandag d. 9. marts 2026 kl. 17:00 til 18:00

Sindal Bibliotek

Et gongbad er en dybt transformerende oplevelse, hvor
du hgrer lyden og maerker dens kraftfulde vibrationer gen-
nem hele kroppen. En Earth Gong er szerlig magisk, fordi
dens jordnaere toner skaber forbindelse til naturens ryt-
mer og bringer grounding.

Fra 5o kr.

ZOOM - Interview med den kendte Izege Claus
Hancke

Tirsdag d. 10. marts 2026 kl. 19:00 til 21:00

Online via ZOOM

Speciallzege Claus Hancke, en af Danmarks ypperligste
ortomolekylaere lzeger, deler sin store viden og erfaring
med Tidslerne. Claus Hancke har gennem flere artier hjul-
pet et utal af kraeftpatienter. Laegen bag hjemmesiden
www.vitalraadet.dk

Fra 25 kr.



Yoga, andedraetsfordybelse samt fri dans i
Living Studio v/Charlotte Larsson

Sondag d. 15. marts 2026 kl. 13:00 til 14:30

Living Studios, Birkerad

Via yoga, andedreaetsfordybelse og Conscious Dance abnes
et frirum og en mulighed for at komme fra hovedet og ned
i kroppen.

50 kr.

ZOOM - Kraefthelbredt i Berlin - mod alle odds!
v/Mai Nielsen

Tirsdag d. 17. marts 2026 kl. 19:00 til 21:00

Online via ZOOM

Mai blev i 2008 forsa@gt opereret for lever/galdevejskraeft
uden held og blev efterfglgende opgivet i Danmark. En
maned efter den mislykkede operation blev Mai opereret
pa Berlin Universitetshospital og har siden veaeret kraeftfri.
Gratis

Temadag: UCHI - Yin Yoga & Keramik v/Heidi
Kristoffersen

Sendag d. 22. marts 2026 kl. 10:30 til 16:30

108 Yoga, Gentofte

En sanselig dag, hvor naensom Yin Yoga kombineres med
handbygget keramik

Venteliste

285 kr.

rrangementer

Sund lever og tarm v/Naturmedicinsk klinik,
Henriette Lafontaine

Mandag d. 23. marts 2026 kl. 19:00 til 21:30

Sindal Bibliotek

Hvordan taenker vi sygdom opstar og hvad du selv kan
gore for at fa det bedre. Fa tips og tricks til en bedre for-
dgjelse. Fa viden om din lever og tarm, hvad der sker gen-
nem fordgjelsen. Hvilke falelser og traumer kan spille ind.
Fra 5o kr.

ZOOM - Cancerpakken v. Milena Penkowa
Torsdag d. 16. april 2026 kl. 19:00 til 21:00

Online via ZOOM

Vidste du, at din livsstil er vigtigere end din genetik i
kampen mod cancer? Cancerpakken er en samling af spe-
cifikke kosttilskud, som forskning har vist kan bekeempe
cancer. Foredraget er for alle, der har cancer eller har
kraeftramt pargrende.

Fra 25 kr.

Anti-inflammatorisk kekkenkursus v/Phyto-
kost, Jytte Langkjzer

Sondag d. 19. april 2026 kl. 10:00 til 16:00

Phytokost Silkeborg

Phykokost introducere dig i, at lave anti-inflamatorisk
kost. Vi laver laekre granne retter med focus pa god smag
og udseende f.eks. frokostretter, salater, supper, juice
m.m. Laer hvad der kan give inflammation i kroppen og
hvad der styrker helbredet.

Fra 200 kr.
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Tidslernes

Se mere info og tilmeld dig: www.tidslerne.nemtilmeld.dk
B Medlemsnummer SKAL oplyses ved tilmelding.

Temadag - har du lyst til at Izere at lave selv-
draenage og deltage i motiverende traening

i trygge rammer? - v/Line Willeberg fra Vivo
Fysioterapi

Lordag d. 25. april 2026 kl. 10:00 til 16:00

Studio Vivo, Frederiksberg

Fokus pa gvelser til behandling af lymfedem - du bliver god
til at arbejde med dit arvaev. Du kan deltage i gvelser der er
udviklet til mennesker som har gennemgaet et brystkraeft-
forlab og gnsker at genvinde styrke, energi og bevaegelighed
285 kr.

Restorativ Yoga - Et hvil for krop og nervesy-
stem v/Heidi Kristoffersen

Sendag d. 26. april 2026 kl. 10:00 til 12:00Sendag d.
26. april 2026 kl. 10:00 til 12:00

108 Yoga, Gentofte

Der kraeves ingen erfaring med yoga. Du behgver hverken
veere smidig, staerk eller koncentreret. Restorativ yoga er
fordig, der gnsker et roligt rum uden krav.

85 kr.

Dagskursus - Lar at bruge Kvantefeltets Magi
v/)akob Borup

Lordag d. 30. maj 2026 kl. 10:00 til 16:00

Sindal Bibliotek

En hel dag med indsigt, naerveer og forvandling. Er du klar til at
ga dybere? Jakob arbejder med bevidsthed, energi og kvantefel-
teti praksis. Med personlig udvikling og spirituel indsigt for-
midles komplekse emner pa en jordnzer og naervaerende made.
Fra 250 kr.
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Dagskursus - Laer at bruge Kvantefeltets Magi
v/Jakob Borup

Sondag d. 31- maj 2026 kl. 10:00 til 16:00

Sindal Bibliotek

En hel dag med indsigt, naerveaer og forvandling. Er du klar til at
ga dybere? Jakob arbejder med bevidsthed, energi og kvantefel-
tet i praksis. Med personlig udvikling og spirituel indsigt for-
midles komplekse emner pa en jordnzer og naervaerende made.
Fra 250 kr.

ZOOM - Kroppens degnrytme - negle til im-
munforsvar, hormoner og sundhed v/Chri-
stina Santini

Torsdag d. 3. september 2026 kl. 19:00 til 21:00
Online via ZOOM

I en moderne hverdag praeget af kunstigt lys, skaermtid,
uregelmaessige maltider og forstyrret sgvn, kommer
mange ud af trit med kroppens naturlige rytmer. Det kan
have betydelig indflydelse pa fysisk og mental sundhed.
Genskab balance og modstandskraft

Fra 25 kr.

Yin Yoga - en praksis i styrke og narvaer v/
Heidi Kristoffersen

Sendag d. 6. september 2026 kl. 10:00 til 12:00

108 Yoga, Gentofte

2-timers yin yoga-praksis er en invitation til at arbejde med
kroppen gennem det langsomme, det dybe og det vedhol-
dende — med respekt for bade potentiale og begraensnin-
ger. Praksissen kraever ingen szrlige forudsaetninger.

85 kr.



Smag pa urtehaven v/Storskovens Gront,
Lene Nielsen

Sendag d. 6. september 2026 kl. 13:00 til 15:30
Storskovens Grgnt, Dronninglund

Lene inviterer pa en rundvisning med masser af smags-
prever og snakke om forskellige sorter osv. Ofte bliver
folk bliver vildt overraskede over, hvordan grgntsager kan
smage nar de dyrkes pa ordentlig vis. Vi nyder en forfrisk-
ning i haven.

Fra o kr.

Yin Yoga - en praksis i styrke og narvaer v/
Heidi Kristoffersen

Sendag d. 4. oktober 2026 kl. 10:00 til 12:00

108 Yoga, Gentofte

2-timers yin yoga-praksis er en invitation til at arbejde med
kroppen gennem det langsomme, det dybe og det vedhol-
dende — med respekt for bade potentiale og begraensnin-
ger. Praksissen kraever ingen szerlige forudsaetninger.

85 kr.

Spiritualitet, selvudvikling og selvindsigt v/
Lisa Hyttel Mathiesen

Onsdag d. 7. oktober 2026 kl. 19:00 til 21:00

Sindal Bibliotek

Hvordan former vores indre liv den verden vi oplever? Et
foredrag om bevidsthed, indre forankring og selvforstael-
se med fokus pa sammenhangen mellem valg og retning i
livet. Aftenen byder pa oplaeg og refleksion.

Fra go kr.

rrangementer

Forkaelelsesaften i Romulus - Spa & wellness,
Skallerup Seaside Resort

Torsdag d. 12. november 2026 kl. 18:00 til 21:00
Romulus Spa & Wellness, Skallerup Klit

Luk verden ude og velvaeret ind. Ifer dig badetgj, badekabe
0g badesandaler og treed ind i en anden verden. Et besag

i Romulus - Spa & Wellness er som en rejse tilbage til det
historiske Rom, hvor ro, afslapning og velvaere venter pa
dig.

Fra 100 kr.

Yin Yoga - en praksis i styrke og narvaer v/
Heidi Kristoffersen

Sendag d. 22. november 2026 kl. 10:00 til 12:00

108 Yoga, Gentofte

2-timers yin yoga-praksis er en invitation til at arbejde
med kroppen gennem det langsomme, det dybe og det
vedholdende — med respekt for bade potentiale og be-
graensninger. Praksissen kraever ingen szerlige forudsaet-
ninger.

85 kr.
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Kraeftforeningen Tidslerne

c/o formand Mai Nielsen
Adalsparken 29, 6710 Esbjerg V
TIf. 861132 44
formand@tidslerne.dk
www.tidslerne.dk

CVR-Nr.: 17420291

Gavebidrag/donationer:
MobilePay: 211 600
Danske Bank: 9570 — 1202 5041

Medlemskontingent:
Driftskonto:

Danske Bank 9570 - 9970 118
Danske Bank 9570 -1296 5583

Sekretariatet: sekretariat@tidslerne.dk
Redaktion: redaktion@tidslerne.dk

Medlemsbladet udkommer 2 gange om aret.
Deadline for naeste nummer af Tidslerne:
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ISSN: 1397-3908 (tryk), 2246-4247 (online)
Oplag: 1.800 eksemplarer
Design: René Malchow. Tryk: Jannerup A/S

Indlzeg til bladet

Vi modtager gerne artikler, debatindlaeg og personlige
beretninger. Har du gnsker om at fa et emne belyst, sa kontakt
redaktion@tidslerne.dk

Manuskripter sendes i Word-format pr. e-mail vedhaftet rele-
vante fotos samt foto af forfatter. Der skal vaere en www-adresse
eller som minimum en e-mailadresse.

Redaktionen vurderer om indlaegget har gavnlig relevans for
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Bestyrelsen

Formand

Mai Nielsen
Engparken 13,

6700 Esbjerg

M: 4015-9011
formand®@tidslerne.dk

Naestformand

Jesper Ibsen

Mgllegade 74,

6400 Sgnderborg

M: 71781677
jesper.ibsen@tidslerne.dk

Kredskoordinator
Pia Bildsted
pia.bildsted@tidslerne.dk

Dorthe Vinther Olsen
Kasserer

Aalborgvej 136,

9370 Hals

M: 51512561
kasserer@tidslerne.dk

Bestyrelsesmedlem
Rikke Godiksen
rikke.godiksen@tidslerne.dk

Bestyrelsesmedlem
Claus Hancke
claus.hancke@tidslerne.dk

Bestyrelsesmedlem
Annemarie Hemmer




Kredsene

Kredskoordinator:
Pia Bildsted, kredse@tidslerne.dk, tIf. 40 431792

Online foredrag :
Christina Hovedskou, zoom@tidslerne.dk, tlf. 233733 63

Bornholm: Gitte Hansen, bornholm®tidslerne.dk, tlf. 5189 21 85
Esbjerg: Sheila Fozzi, esbjerg@tidslerne.dk, tlf. 253718 o7

Fyn: Bjarne Laursen, fyn@tidslerne.dk, tlf. 2710 03 0o
Hovedstaden: Thenna Sgndergaard, hovedstaden@tidslerne.dk,
tlf. 28 79 28 67

Kolding: Betina Wettengel, kolding@tidslerne.dk, tIf. 60 56 49 58
Midtsj=elland: David Svarrer, ringsted@tidslerne.dk,

tlf. 50176737

Mors.Thy.Salling: Margit Hovmgiller,
mors.thy.salling@tidslerne.dk, tlf. 6016 80 69

Nordjylland: Eva Fynshave, nordjylland@tidslerne.dk,

tlf. 213436 30

Nordsjzlland: Lotte Bonometti, nordsjaelland@tidslerne.dk,
tlf. 2258 80 91

Midtsjzelland: David Svarrer, ringsted@tidslerne.dk, tIf. 5017 6737
Fyn: Bjarne Laursen, fyn@tidslerne.dk, tIf. 2710 03 oo

Vidste du, at Tidslerne nu abner nye kredse:
Kolding: Betina Wettengel, kolding@tidslerne.dk, tIf. 60 56 49 58

Kontaktpersoner:

Analkraeft:

Bernt Lassen: bernt@succesmedlivet.dk, tlf. 40 80 24 90
(Budwigkuren)

Eva Fynshave, evafynshave@gmail.com, tlf. 2134 36 30

Bugspytkirtelkraeft & Hudkraeft:
Berit Elleholm, samt parerende
beritelleholm@gmail.com, tlf. 42 50 50 22

Knoglemarvskraft:

Lotte Bonometti, POEMS/behandles som Myelomatose
bonometti@mailme.dk, tlf. 22 58 80 o1
Lever/galdegangskraeft:

Mai Nielsen, opereret i Berlin
tidslerne@mai-nielsen.dk, tIf. 4015 90 11

Tommy Corfixen, Behandlet af Thomas Vogl, Frankfurt
Universitetshospital, tif. ttc@km.dk, tlf. 22 7776 78
Troels Nielsen

troels.nielsen@mail.dk, tIf. 28 7779 42

Prostatakraeft:

Peter Kgpke, Budwig-kuren, Hyberthermi, IV C-vitamin,
peterkoepke@stofanet.dk, tIf. 201371 21

Bjarne Sund Laursen, Hyperthermi, IV c-vitamin, kost, m.m.,
bjarne@sundlaursen.dk, tlf. 27100 3 co

Niels Juhler, nielsjuhler@jubii.dk, tIf. 2123 56 16

Per Stevring, behandlet med nanoknife pa www.virtus-
prostate.com, per_stoevring@hotmail.com, tlf. 30 9790 90

Skjoldbruskkirtelkrzeft:
Merethe Brade, merethebrade@gmail.com, tlf. 25 77 68 60
(fravalgt konventionel behandling)

Maj-Britt Lyng - samt hudkraeft
maj-lyng@privat.dk, tIf. 23 69 07 35
Maja Normann, mnormann@hotmail.com, tIf. 22 90 04 69

Tungerodskraeft:
Anni Borgholt, anni.borgholt@gmail.com

Vulvakraeft:
Sofia Svensson, Ra kad kur, svenssonsophia@hotmail.com
M: 20561071

FEggestokkraeft:
Annie Traeholt, mail@annie-t.dk, tlf. 6130 50 33

Birthe Jensen, bmjedk@yahoo.dk, tIf. 23 80 39 01

UDLANDET:
Berlin Universitetshospital Charité: www.charite.de

Frankfurt Universitetshospital: Her er Prof. Thomas
Vog|, verdens fgrende med Regional Kemoterapi og
Mikrobglgebehandlinger. www.radiologie-uni-frankfurt.de

Prostata-Center: www.vitusprostate.com

Prostata-center: www.prostata-therapie.de/en/
(Photodynamic Therapy)

Arcadia: www.arcadia-praxisklinik.de

Malaga: www.budwigcenter.com (lukket marts 2024)
Florida: www.hippocrateswellness.org

England ;. www.careoncologyclinic.com

Kina: Fuda Cancer Hospital-Guangzhou, www.fudahospital.com
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Returadresse: Kraeftforeningen Tidslerne,
c/o Mai Nielsen Orientteepper,
Adalsparken 29, 6710 Esbjerg V
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Her kan du tale med en anden kraftpatient om, hgad du matte have pa hjerte

Mere end 35 patientmedlemmer deler deres erfaring om egen kraftbehandling!
Abningstider pa telefon

70 20 05 15

Mandag kl. 18-20 og tirsdag, onsdag, torsdag kl. 10-12

Du kan ogsa skrive til Tidsellinjen: tidsellinjen@tidslerne.dk

Kontakt Tidslerne:

Bestyrelsen: bestyrelse@tidslerne.dk
Bladet: redaktion@tidslerne.dk
Medlemsdata: sekretariat@tidslerne.dk

Tidslerne pa Facebook

Tidslerne pa facebook

Kraeftforeningen Tidslernes lukkede gruppe
Her kan du fa hjzelp og folge gode indleg og de-
batter (der er 6.000 medlemmer).
Kraftforeningen Tidslernes side

Her kan du finde begivenheder,som du meget
gerne ma dele i dit netvaerk.

Kurser og foredrag
Se de mange tilbud pa:
www.tidslerne.nemtilmeld.dk

Stot Tidslernes frivillige arbejde
MobilePay 211 600
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Regnskab: kasserer@tidslerne.dk
Selvhjzelpskurser: kurser@tidslerne.dk

Tidsellinjen: tidsellinjen@tidslerne.dk

Nyttige links
www.daskom.dk - Dansk Selskab for Komplementaer
Medicin
www.dsom.dk — Dansk Selskab for Orthomolekylaer
Medicin
www. kreeftoglivet.dk — kraeftoglivet.dk
www.madforlivet.com — af Anette Harbech Olesen
www.mayday-info.dk — Oplysningsforbundet May Day
www.mit-helbred.dk — sundhedsblad
www.naturli.dk — sundhedsblad
www.radiodoktoren.dk — Carsten Vagn-Hansen, lege
www.sund-forskning.dk — sundhedsblad
www.tidslerne.dk — Kraeftforeningen Tidslerne
www.vitalraadet.dk — Vitalradet
www.detkaerligemaaltid.dk — Det Keerlige Maltid
www.jegharkraeft.dk



